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TITELTHEMA

Ausstellung von Nicole Fally in der Alten Vogtei

»~Um Kunst lebendig werden zu lassen, braucht es
menschliche Begegnung”

,Freundliches Unwetter”, ,ge-
nervter Busch”, ,gllickliche Wol-
ken” - so lauten die Titel der
Bilder von Nicole Fally. Diese
Widerspriiche innerhalb einer
Wortverbindung klingen unge-
wohnlich. Sie machen neugierig
und motivieren, genauer hinzu-
schauen, um die Botschaft zu
ergriinden. Ab dem 11. Novem-
ber zeigt die geburtige Wienerin
ihre Arbeiten in der Galerie in
der Alten Vogtei mit dem Aus-
stellungstitel ,our inner truth”.

Hier ist zu sehen, wie sich die
Klnstlerin  mit ihren inneren
Befindlichkeiten und Geflihls-
wahrnehmungen malerisch aus-
einandersetzt.

Nicole Fally verwendet Natur-
metaphern, die der pflanzlichen
und (nicht-menschlichen) tie-
rischen Lebenswelt entliehen
sind. ,Die dargestellten Welten
gehen dabei iiber das Bekannte
hinaus und nutzen Fantasie und
Vorstellungskraft, um sichtbar
zu machen, was sonst im Ver-

borgenen bleibt”, beschreibt
Fally. Ihre Ausstellung ladt
den Betrachtenden dazu ein,
mit den eigenen Gefiihlen in
Kontakt zu treten und diese
durch die Resonanz, die im
Betrachten der Bilder ent-
steht, differenziert wahrzu-
nehmen.

Das Thema Verbindung liegt

Nicole Fally verwendet Natur-
metaphern, die der pflanzlichen
Lebenswelt entliehen sind.

N
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die dunkle Jahreszeit hat begon-
nen und mit ihr verlagern sich die
Aktivitdten wieder verstdrkt nach
innen. In den kommenden Wo-
chen laden eine Vielzahl an Veran-
staltungen zum Besuch ein.

Ein Vortrag zum Thema ,Natur-
garten” in der Stadtteilbibliothek
Heepen, zwei Konzerte in der
Peter-und-Pauls-Kirche und eine
neue Ausstellung in der Galerie in
der Alten Vogtei — an interessan-
ten Angeboten mangelt es nicht.
Wer sich fiir Kunst interessiert,
dem sei die Ausstellung in der Al-
ten Vogtei empfohlen. Dort zeigt
Nicole Fally ihre Arbeiten mit dem
Titel ,our inner truth”. Zu sehen
sind Bilder, die zeigen, wie sich die

Kiinstlerin mit ihren inneren Be-
findlichkeiten und Gefiihlswahr-
nehmungen malerisch ausein-
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andersetzt. Dazu verwendet sie
Naturmetaphern, die der pflanz-

lichen und tierischen Lebenswelt
entliehen sind.

ihr besonders am Herzen und
deshalb verschafft sie ihr kiinst-
lerisch besonderen Raum und
Wertschatzung. ,Es geht um
die Verbindung zu uns selbst,
die zwischenmenschliche Ver-
bindung und die Verbindung
zwischen Mensch und Natur”,
so Nicole Fally. In ihrem kiinstle-
rischen Handeln entwickelt sie

‘..\\.
P
OJ\
B,

e

,Freundliches Unwetter” lautet der Titel dieses Bildes.

Wege und Methoden, um der
Verbindungslosigkeit, in der ich
viele Jahrzehnte meines Lebens
verbracht habe, etwas entge-
genzusetzen. Bild fir Bild stelle
ich mich dem Blick in mein In-
neres und durchschreite dabei
die scheinbare Leere auf der
Suche nach meinem wahrhaf-
tigen Selbst. Obwohl mir das
Mich-Abwenden
(von mir selbst) bis
in die letzte Zelle
vertraut ist, prakti-
ziere ich in meiner
Kunst konsequent
- entschlossen und
mit Hingabe - das
Mich-Zuwenden®,
sagt die 47-Jahrige.
Auf diese Weise
versucht sie, dem
Destruktiven zu

entkommen und im kiinstle-
rischen Akt ihr konstruktives
Handeln aufzudecken und aus-
zudriicken. Ziel sei es, dazu zu
inspirieren, dem Leben und ei-
nander mit Empathie und Wohl-
wollen zu begegnen.

Kinstlerische Auseinanderset-
zung ist furr Fally ein personlicher
Prozess, in dem sie ihre Bezie-
hung zur Kunst ent-
wickelt und prak-
tiziert. Gleichzeitig
ist es ihr aber auch
wichtig, die entstan-
denen Arbeiten als
Ausgangspunkt fir
Kontakt und Verbin-
dung zu nutzen und
in einem Rahmen
zu prasentieren,
der diesen Kontakt
und Austausch

beférdert. ,Um Kunst lebendig
werden zu lassen, braucht es die
menschliche Begegnung und
den Austausch, die explizite Ein-
ladung zur Auseinandersetzung
und das Angebot, selbst und
gemeinsam die prdsentierten
Themen im kinstlerischen Tun
zu erforschen”, so Nicole Fally.

Im Rahmen der Ausstellungser-

Diesem Bild hat die Ktinstlerin den Titel ,Wiitender
Friihling” verliehen.
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offnung am 11. November um 19
Uhr stellt die Kiinstlerin ihre Ar-
beit vor und ladt Besucherinnen
und Besucher dazu ein, an ei-
ner angeleiteten Erfahrung des
achtsamen Bildbetrachtens teil-
zunehmen. Sie soll anregen, den
inneren Resonanzraum bewusst
zu oOffnen, eine Verbindung zu
den Bildern aufzubauen und
vom Betrachten zum Erleben
tiberzugehen.

Nicole Fally ist seit mehr als 20
Jahren als freiberufliche Kom-
munikationsdesignerin und
Schriftgestalterin tatig. Zurzeit
absolviert sie ein Studium der
Psychologie.

Seit vielen Jahren zeigt sie ihre
Arbeiten einer breiten Offent-
lichkeit in verschiedenen Aus-
stellungen. In Heepen war Nico-
le Fally vor zwei Jahren auf dem
Kulturwochenende mit ihrem

Nicole Fally sieht ihre Bilder als Aus-
gangspunkt fiir Kontakt und Verbin-
dung.

Projekt ,Pokale fiir alle” prasent.
Die Ausstellung in der Galerie in
der Alten Vogtei, Heeper Stral3e
442, kann bis zum 8. Januar be-
sucht werden und ist montags
bis freitags von 16.30 bis 22 Uhr
geoffnet.

Volksbank setzt Unterstiitzung fiir Stadtteilbibliotheken fort

Ein Beitrag zur Starkung
der Demokratie

Die ehrenamtlich in Bielefeld
gefiihrten Stadtteilbibliotheken
sind auf Spenden angewiesen,
um ihr Angebot attraktiv zu ge-
stalten. Deshalb ist jede finan-
zielle Unterstiitzung von auflen
willkommen. Eine feste GroRe
ist die Volksbank, die den Bibli-
otheken seit Jahren regelméfig
unter die Arme greift. Bei einem
Besuch in der Stadtteilbibliothek
Heepen haben sich Tanja Stein-
bach von der Volksbank eG und
ihr Kollege Stefan Koch von der

Geschaftsstelle Heepen (ber
die Arbeit der Ehrenamtlichen
und ihre kiinftigen Aktivitdten
informiert. Vor Ort waren auch
die Vertreterinnen und Vertre-
ter der Stadtteilbibliotheken
Baumheide, Dornberg und Jol-
lenbeck, die sich fir die langjah-
rige Unterstlitzung bedankten,
aber auch auf ihre Herausfor-
derungen hinwiesen und uber
bereits umgesetzte und aktuelle
Projekte berichteten. Sie hatten
die Hoffnung, fir ihre Arbeit
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: i
Heidi Ldmmchen; Férdervereinsmitglied Jéllenbeck, Andreas Boecker; Team-
sprecher Dornberg, Resi Heuwinkel; Teamsprecherin Baumheide, Stefan Koch;
Volksbank eG, Geschdiftsstelle Heepen, Tanja Steinbach; Volksbank eG, Adelheid
Speer, Teamsprecherin Heepen, und Windy Vogt, Abteilungsleiterin Stadtbiblio-

thek Bielefeld

weiterhin eine Férderung vom
Finanzinstitut zu erhalten.
Adelheid Speer, Sprecherin der
Ehrenamtlichen der Stadtteilbi-
bliothek Heepen, fihrte durch
die Raumlichkeiten und berich-
tete Uber die abgeschlossene
Aufwertung des Kinderbereichs
und die verschiedenen Veran-
staltungen, die mit der Spende
im Bereich Leseférderung nun
angeboten werden kénnen. Sie
betonte aber auch: ,Die Orga-
nisation der Férderung hat sich
grundsédtzlich verandert. Sie ist
neben der vielen Arbeit in der
Stadtteilbibliothek eine zusatz-
liche Aufgabe fiir die Ehrenamt-
lichen geworden.”

Das sah Resi Heuwinkel &hn-
lich: ,Vor einigen Jahren war
das wesentlich einfacher”, sagte
die Teamsprecherin der Stadt-
teilbibliothek Baumheide. Zu-
satzlich beklagte sie den Nach-

wuchsmangel im Ehrenamt. ,Wir
wollen als Bibliothek attraktiv
sein und das ist Uber die Jahre
schwieriger geworden.” Dank
der Unterstlitzung durch die
Volksbank kénne die Bibliothek
demnéchst verschiedene Le-
sungen durchfiihren.

Heidi Lammchen von der
Stadtteilbibliothek  Jollenbeck
berichtete iber Buch-Neuan-
schaffungen, die ressourcen-
schonenden Urlaub in der Regi-
on thematisieren, und Andreas
Boecker von der Dornberger Bi-
bliothek lber die Unterstiitzung
von Kinderveranstaltungen, die
zum Beispiel in MINT-Fachern
angesiedelt sind. Boecker be-
dankte sich fir die Unterstit-
zung: ,Das ist nicht selbstver-
standlich, aber eine schone
Anerkennung fiir unsere Arbeit.”
Die beiden Vertreter der Volks-
bank machten deutlich, dass die

T'S!
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Stadtteilbibliotheken weiterhin
auf sie setzen konnten. ,Uns ist
es wichtig, ehrenamtlich ge-
flhrte Vereine im Stadtteil zu
unterstiitzen und dort sichtbar
zu bleiben”, betonte Tanja Stein-
bach. ,Die Menschlichkeit steht
bei den Férderungen im Vorder-
grund”, ergdnzte Stefan Koch,
ganz im Sinne der Leitlinien ei-
ner Genossenschaftsbank. ,Wir
mochten bei unseren Forderent-
scheidungen fair und breit auf-
gestellt sein. Die Anfragen der
Bibliotheken Baumheide, Dorn-
berg, Jollenbeck und Heepen
sind im Rahmen der Foérdera-
spekte von Kunst und Kultur im
Ortsteil jedoch einfacher und in
diesem Fall positiv zu beantwor-
ten. Alle vier Bibliotheken haben
einen bewilligten Bescheid zu
ihrem Spendengesuch erhal-
ten”, so Stefan Koch.

Schaut man auf die bereits in der
Planung befindlichen Projekte,

AUS DEM STADTTEIL

dann zeigt sich, mit welchem
Engagement sich die Ehren-
amtlichen fir ihre Bibliotheken
einsetzen. In Heepen steht bei-
spielsweise die Transformation
zur ,griinen Bibliothek” mit noch
mehr Aufenthaltsqualitat an.
4Wir brauchen die Spenden,
um unsere Projekte umzuset-
zen. Umso mehr freuen wir uns,
dass wir in der Volksbank einen
verldsslichen Partner haben”, be-
dankte sich Adelheid Speer.

Am Ende des Besuchs waren
sich alle einig: Die Unterstilt-
zung der Stadtteilbibliotheken
ist sozial, existenziell und ein
Beitrag zur gelebten Demokra-
tie. Gerade vor dem Hintergrund
der schwierigen kommunalen
Finanzlage sei die Investition in
Bildung, Begegnung und Teil-
habe eine Investition in die Zu-
kunft der Stadtgesellschaft und
ein Beitrag zur Starkung der De-
mokratie.

Malkurs Jochen Stoppler prasentiert Kalender 2027

Mit Heeper Motiven

durchs Jahr

Der grof3e Saal im Begegnungs-
zentrum der AWO in Oldentrup
an der Lineburger StraBe war
voll. Alle Platze an den Tischen
besetzt. Viele Menschen tranken
Kaffee und Kuchen und unter-
hielten sich. Sie waren gekom-
men, um die Ausstellung des
Malkurses von Jochen Stoppler
anzuschauen. Es war das letzte
Mal, dass hier die Bilder der Kurs-
teilnehmerinnen und Kursteil-

nehmer gezeigt wurden. Denn
das Gebdude wird abgerissen.

Seit Anfang Oktober sind die
Raumlichkeiten leer. Der Umzug
in das Wohncafé an der Liine-
burger Strale 78-82 hat mitt-
lerweile stattgefunden. ,Hier
kdnnen wir unsere Bilder nicht
mehr ausstellen. Es fehlt der da-
flir notwendige Platz”, so Jochen
Stoppler, der seit mehr als 25
Jahren seinen Malkurs in der nun
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Das Motiv ,Lippischer Kotten” ist Teil des
neuen Kalenders, das Jochen Stoppler

gemalt hat.

nicht mehr zur Verfligung ste-
henden Immobilie durchgefiihrt
hat. Gemalt wird jetzt im Wohn-
café. Auch die anderen Ange-
bote sollen hier stattfinden, wie
Astrid Glienke, Leiterin des AWO
Begegnungszentrums betonte.

Wehmut und auch ein wenig
Trauer empfanden aber nicht
nur Jochen Stéppler, sondern
auch die Kursteilnehmer. ,Die
Raume waren gut, hier war alles
vertraut. Die Erreichbarkeit war
ideal, Parkmdoglichkeiten befan-
den sich vor dem Haus. All das
wird es nun nicht mehr so ge-
ben”, so Katrin Klemme, langjdh-
rige Teilnehmerin des Malkurses.

Auch bei einigen Besucherinnen
und Besuchern der Ausstellung
war das Unverstandnis noch
immer grof3. Sie konnten nicht
verstehen, warum der Ort, an
dem die Birgerinnen und Biir-
ger Oldentrups, viele Vereine
und Organisationen regelmaBig
zusammengekommen sind, nun
nicht mehr zur Verfligung steht.
Bezirksbiirgermeister Holm

Sternbacher war an diesem
Nachmittag auch gekom-
men. Er kann die Menschen
verstehen. ,Hier gab esin den
letzten Jahren ein umfang-
reiches Angebot an Kultur,
das die Menschen gerne an-
genommen haben. Es war ein
wichtiger Ort fur den Zusam-
menhalt, wo Nachbarschaft
gelebt und wo der Verein-
samung etwas entgegenge-
setzt wurde”, so Sternbacher.
Die gute kiinstlerische Arbeit
miisse weiterhin der Offent-
lichkeit zuganglich sein. Des-
halb werde er sich um einen
alternativen Ort fir kinftige
Ausstellungen des Malkurses be-
mihen.
Trotz der Abschiedsstimmung
genossen die gekommenen
Ménner und Frauen noch ein-
mal die Ausstellung, in der eine
grof3e Auswahl von Aquarellbil-
dern zu sehen war, die in den
letzten Monaten im Malkurs
entstanden waren. Und ,Kunst”
zum Mitnehmen gab es auch
noch. Die Malgruppe hat einen
Kalender flr nachstes Jahr dru-
cken lassen mit Motiven aus
Heepen und der Umgebung.
Die Aquarelle zeigen markante
Gebaude und Orte, die zum Teil
noch existieren, andere sind
Zeugnisse aus der Vergangen-
heit, die nun wieder zum Leben
erweckt werden und nach Foto-
vorlagen gemalt wurden. Auch
Kunstlerkarten mit verschie-
denen Motiven konnten erwor-
ben werden.
Der Heeper Kalender ist fur 20
Euro in der Buchhandlung Hee-
pen erhaltlich.

Ambulanter Pflegedienst

Salzufler Str. 29 | 33719 Bielefeld

® 05211363 1383
pflegedienst@sonderpflege.de

Hilfe bei der Grundpflege
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Familienunterstiitzender Dienst &
Entlastungsdienst/Betreuung, z.B.
e Spazierengehen

e Betreuung
e Forderangebote
* Freizeitangeboté
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Stadtteilbibliothek Heepen

AUS DEM STADTTEIL

Vortrag zum Thema

Naturgarten

Die Stadtteilbibliothek Heepen
ladt im Rahmen ihrer neuen
Veranstaltungsreihe ,Artenviel-
falt erhalten - Zukunft sichern”
am Donnerstag, 19. November,
zu einem Vortrag zum Thema
+Naturgarten - was ist anders?
- Schritte zum Naturgarten”
ein. Referent ist Karl-Heinz Nie-

hus, der groBformatige Bilder,
Makroaufnahmen und Streams
zeigt, die die Begeisterung fir
die Schonheit der Natur vor der
Haustlr wecken.

Beginn ist um 16 Uhr in der
Stadtteilbibliothek Heepen,
Heeper Stral3e 442. Der Eintritt
ist frei.

Konzert des LandesJugendAkkordeonOrchesters NRW

Ein bunter StrauB preis-
verdachtiger Musikstiicke

Ein besonderes Konzert findet
am Freitag, 13. November, um
18 Uhr in der Peter-und-Pauls-
Kirche, Heeper Stral3e 437, statt.
Das LandesJugendAkkordeon-
Orchester NRW (ljao-nrw) gibt
ein Gastspiel mit dem Instru-
ment des Jahres 2026. Besser

gesagt: mit den Instrumenten.
Denn es sind rund 25 Jugendli-
che zwischen 18 und 27 Jahren,
die das Orchester bilden. Ge-
griindet wurde es vor 40 Jah-
ren. Es dient der gezielten For-
derung von Amateurmusikern
und Musikstudentinnen. Fast

Die jungen Musikerinnen und Musiker présentieren Werke von Peter Tschai-

kowsky, Franz Liszt, Sergei Rachmaninoff, Astor Piazzolla.
Foto: LandesJugenAkkordeonOrchester

Tel: 0521 522 005 O | E-Mail: info@reb-reisen.de
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alle haben bereits in anderen
Orchestern herausragende Leis-
tungen geboten oder Preise bei
Wettbewerben gewonnen.

Auf dem Weg zu einem Wett-

Rotjacken iiberreichen Spende

bewerb einen Tag spater in Os-
nabriick, macht das ljao-nrw in
Heepen Station und prasentiert
aus seinem umfangreichen Re-
pertoire, zu dem Werke von

Unterstiitzung fur Kinder,
die Hilfe benotigen

Es hat schon eine lange Tradi-
tion, dass die Schitzenfrauen
am Schitzenfestsonntag ihren
selbstgebackenen Kuchen und
ihre leckeren Torten zum Verkauf
anbieten. Das war auch in diesem
Jahr nicht anders: Die Frauen hat-
ten Obst- und Streuselkuchen,
feines Geback und Torten geba-
cken. Alle Leckereien fanden trotz
der Hitze reiBenden Absatz. ,Je-
des Stlick Kuchen bedeutete eine
direkte Spende fiir den guten
Zweck”, freut sich Sina Hudalla,
zweite Sprecherin der Rotjacken.
In diesem Jahr wurde ein be-
sonderes Herzensprojekt ausge-
wahlt, das Ex-Konigin Violetta
Jaskulski leitet und unterstitzt.

Freuen sich liber die Spende fiir das Projekt Sonder-
pflege e. V.: Ex-Kénigin Violetta Jaskulski (Mitte), Ul-

Sie engagiert sich fur das Projekt
Sonderpflege e. V. in Heepen,
das sich mit viel Hingabe und
Fachkompetenz um die Betreu-
ung und Forderung von Kindern
kiimmert, die besondere Hilfe im
Alltag benétigen.

Die Einnahmen aus dem Kuchen-
verkauf wurden noch getoppt,
weil ein Schiitzenbruder aus Ber-
lin spontan den Entschluss fasste,
das Sparschwein mit einer per-
sonlichen Extra-Spende von 50
Euro weiter zu fiillen. Dank dieser
grof3ziigigen Geste konnte die
Gesamtsumme auf 720 Euro auf-
gestockt werden.

Bei der Spendeniibergabe zeigte
sich Violetta Jaskulski gerihrt:
4Diese Unterstit-
zung ist fiir uns eine
tolle Hilfe. Jeder
Cent flie3t direkt in
unsere Arbeit mit
den Kindern und
hilft uns dabei, ih-
nen neue Freiraume
und Therapien zu
ermdglichen. Ein
riesiges Dankeschon
an alle Backerinnen

rike Sttillenberg, 1. Sprecherin der Rotjacken, (rechts)

und Sascha Quisbrock, Major der Schiitzengesell-
schaft Heepen, mit einem kleinen Kreis der Rotjacken

und Backer und an
die Spender!”

Peter Tschaikowsky, Franz Liszt,
Sergei Rachmaninoff, Astor Piaz-
zolla und vielen anderen gehé-
ren, einen bunten StrauB ,preis-
verdachtiger” Musikstiicke.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende fir das ljao-nrw sowie
die Kulturarbeit in der Kirchen-
gemeinde wird gebeten.

Ihr Girtner direkt auf dem Heeper Friedhof

Stephan

[‘riedhofs
Nichaus «

oﬂe Auswahl an
Gedenktagsfloristik

Unsere Offnungszeiten

Mo, Di, Do, Fr. 09.30 — 13.00 + 15.00 — 18.00 Uhr
Mi. 09.30 - 13.00 Uhr,

nachmittags geschlossen
Sa. 09.00 — 13.00 Uhr

Sonderoffnungszeiten zu
den Gedenktagen im November:

Allerheiligen So. 01.11.26 10.00 - 13.00 Uhr
Volkstrauertag So.15.11.26 10.00 - 13.00 Uhr
Buf3 + Bettag Mi. 18.11.26 9.30 - 13.00 +
15.00 — 18.00 Uhr
Totensonntag So. 22.11.26 10.00 — 13.00 Uhr

Vogteistr. 25 a ¢ Bielefeld-Heepen
Telefon 0521/332568 © Fax 0521/332512

GmbH o,

Gartnerei
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Altenhagen weltoffen

Eine Busfahrt in die Vergangenheit

und Deutschland machten sich
gemeinsam auf, um das Freilicht-
zentrum zu besuchen und einen
Blick in das bauerliche Leben von

Das war ein besonderes Erlebnis:
Menschen unterschiedlichen Al-
ters und aus verschiedenen Lan-
dern wie dem Sudan, Iran, Syrien

V.A.L.elV.

Lohnsteuerhilfeverein

Vv

Sozial gestaffelte Beitrage
Spezialisierung auf Arbeitnehmer- & Rentenbesteuerung

VARV

Ansprechpartner fiir Einkiinfte aus Vermietung & Verpachtung
(bis zu bestimmten Einnahmegrenzen)

> Ganzjahrige Betreuung durch Mitgliedschaft

Wir konnen lhnen den Schmerz tUber den Verlust
eines geliebten Menschen nicht abnehmen.
Aber wir stehen lhnen zur Seite, damit Sie

in Ruhe den Abschied nehmen konnen,

der fur Sie und die Verstorbene/den
Verstorbenen richtig ist.

Wir begleiten Sie respektvoll und
aufmerksam in einer Zeit intensiver
Gefiihle und schwieriger Entscheidungen.

A Bestatterinnen
Noller - Ziebell

Raum fiir Abschied und Erinnerung

»»»»»» Anna Eschengerd - Monika Noller - - - - - -

August-Bebel-Str. 30 B
33602 Bielefeld

Fon 0521 /3802280
info@noller-ziebell.de

www.noller-ziebell.de

Wir sind Partnerinnen der: (® Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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frither zu werfen. Im voll besetz-
ten Bus ging es nach Detmold.
Organisiert hatte die Fahrt der
Verein ,Altenhagen weltoffen”.
Dort angekommen, war die Be-
geisterung grof3. Fatima aus dem
Sudan freute sich an der Mihle:
»50 machen wir auch Mehl!” Wei-
ter ging es an den Apfelbdumen
entlang zu verschiedenen Bau-
ernhdusern: Hier waren einfache
Tageldhnerhduser zu sehen, aber
auch reiche Bauernhduser mit
Portréts der friiheren Besitzer.
Viele Gebaude sind aus Fach-
werk gebaut. Der Syrer Can be-
statigt, dass in seiner Heimat
Bauernhduser auch mit Lehm
gebaut werden. Fachwerk ist
dort allerdings unbekannt. Back-
hduser kennen die Gefliichteten
auch aus ihrer Heimat. Dort wird
vielerorts Brot zentral in den
Dorfern gebacken. ,Die Frauen
bringen die Laibe hin und holen
spater die Brote wieder ab”, er-
zédhlen die Besucher.

'

Auf Entdeckungstour im Freilichtmuseum: Eine Station war der Besuch einer
Schmiede.

AUS DEM STADTTEIL

Auf dem Weg durch das Frei-
lichtmuseum liefen Hihner
Uber die Wege, Hahne zeigten
sich stolz. Die Kinder waren
besonders von den Pferden
begeistert und manche trauten
sich, sie mit Apfeln zu fittern.
Im Paderborner Dorf zeigte ein
Handwerkermarkt Erzeugnisse
aus der Region, wie sie friiher
hergestellt wurden. Glanzende
Augen gab es nicht nur wegen
des Feuers in der Schmiede,
hier wurde auch Handarbeit in
Aktion gezeigt. Ebenso konn-
te man sehen, wie Nagel her-
gestellt wurden. ,Wie viele
Ndgel in einem Bauernhaus
stecken?”, fragte ein Besucher.
Die Schmiedin lachte: ,Keine!
Die Balken sind verkeilt und
mit Holzbolzen verbunden. Nur
einige Mdébel, wie Truhen, hat
man mit Nageln ausgestattet.”

Zurick zum Eingang ging es mit
der Pferdekutsche und dann in
den Bus nach Altenhagen.



AUS DEM STADTTEIL

Adventliches Konzert des Detmolder Vokalensembles

Macht hoch die Tiir

Am 1. Adventssonntag, 29. No-
vember, gibt das Detmolder Vo-
kalensemble unter der Leitung
von Andrea Schwager ein ad-
ventliches Konzert in der Peter-
und-Pauls-Kirche, Heeper Stra3e
437.Beginn ist um 17 Uhr.

Zu horen sind Werke fir Frau-
enchor von Felix Mendelssohn
Bartholdy, Engelbert Humper-
dinck u. a. Und zum Mitsingen
natlrlich Adventslieder. Dazu
spielt Cordula Clemens-Brick-
wedde Werke flr Solo-Flote,
unter anderem von Johann Se-
bastian Bach. Die Sdngerinnen
werden am Klavier von Andrea

Pflegeteam

Schwager selbst begleitet.

Das Detmolder Vokalensem-
ble wurde 2009 von Andrea
Schwager gegriindet und setzt
sich aus erfahrenen Chorsan-
gerinnen und Chorsdngern
aus ganz Ostwestfalen-Lippe
zusammen. Mehrmals im Jahr
erarbeitet es in Projektphasen
unterschiedliche ~ Programme
anspruchsvoller  Chorliteratur.
Neben der groflen Besetzung
mit ca. 23 Sdngerinnen und San-
gern und der kleinen gemisch-
ten 10er-Besetzung gibt es noch
eine zusatzliche Variante: Da
es viel schone Chorliteratur fir

Das Detmolder Vokalensemble ist zum ersten Mal in der Peter-und-Pauls-Kirche

zu Gast.

hohe Stimmen gibt, fand im Mai
2022 ein erstes Konzert mit einer
reinen Frauenbesetzung statt.
Diese Besetzung konzertiert
seitdem regelmafig im Advent,
jetzt zum ersten Mal in der Pe-

Foto: Detmolder Vokalensemble

ter-und-Pauls-Kirche in Heepen.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende flir das Vokalensemble
sowie die Kulturarbeit in der
Peter-und-Pauls-Kirche Heepen
wird gebeten.

GENIESSEN SIE IHRE LEBENSQUALITAT -

WIR UBERNEHMEN DEN REST!

AMBULANTE ALTEN- UND
KRANKENPFLEGE

HAUSWIRTSCHAFTLICHE
VERSORGUNG

MOBILER
MITTAGSTISCH

AMBULANT BETREUTE
WOHNGRUPPEN

VORBEREITUNG UND
BEGLEITUNG ZUM
MEDIZINISCHEN DIENST

Entdecken Sie unsere umfassenden Dienstleistungen in der ambulanten
Alten- und Krankenpflege, hauswirtschaftlichen Versorgung und dem

Pflegeteam 4 You GmbH : : )
9 mobilen Mittagstisch.

Apfelstrafie 75A
33613 Bielefeld

Telefon: 0521 - 120 100-0
info@pflegeteam4you.de

Zusatzlich bieten wir einen besonderen Service: den Individuellen
Service fir Menschen mit Behinderung (ISB).

Kontaktieren Sie uns fiir eine individuelle Beratung. Wir sind fiir Sie da.
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Fon

’j STIEGI—IORST
GARTEN UND

Kusenweg 19 & 33719 Bielefeld
0521
www.galabau-stieghorst.de —

) LANDSCHA

331875%

Baugeschaft ELSE GmbH

Milser Str. 37 - 33729 Bielefeld
Hoch- u. Stahlbetonbau

— Neubau, Umbau, Anbau, Sanierung
- Verblendarbeiten
— Abdichtungsarbeiten
— Reparaturarbeiten
- Fliesenarbeiten

- Pflasterarbeiten

- Silikonversiegelungen

Fon: 0521/332917
Fax: 0521/3364 22
info@baugeschaeft-else.de
www.baugeschaeft-else.de

as

Maurerarbeiten
Fliesenarbeiten
Kellersanierung
Trockenbau
Neubau

www.altbausanierungspilker.de

spilker bauunternehmen
® beraten ® bauen ® sanieren =

B Martin Spilker
Barkhausenstr, 7
33719 Bielefeld
Mobil: 01 60- 1570 307
Telefon: 0521 -92 63 24 41
Fax; 0521 - 92 63 24 43

martin-spilker@freenet.de
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Hat Dein Auto auch mal Beulen,
brauchst Du nicht gleich zu heulen.

In Bielefeld-Milse auf dem Honerfeld,
lackiert man noch fir kleines Geld.
Beckmann Autolackiererei

die freundliche Lackiererei in lhrer Ndhe
Tel. 0521/761130

VHS-Kurse

AUS DEM STADTTEIL

Origami — Weihnachtsmotive

Basteln im Herbst und Scho-
nes fir die Advents- und Weih-
nachtszeit zu kreieren, ist fur
viele eine interessante Freizeit-
beschaftigung. Im VHS-Kurs ,Ori-
gami — Weihnachtsmotive”, der
von Jirgen Adam geleitet wird,
haben Interessierte die Moglich-
keit, kleine Sterne oder Weih-
nachtsmanner, Tannenbdume
oder Engel herzustellen. Die Teil-
nehmenden lernen die interna-
tional gebrduchlichen Symbole
der Anleitungen kennen. Der
Workshop findet am Freitag, 13.
November, von 17 bis 20 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Baumhei-
de, Rabenhof 76 statt und richtet
sich an Anfangerinnen und Fort-
geschrittene.

Mit Pappmaché zu arbeiten, ist
eine weitere Moglichkeit, kreativ

SeniorenNetzwerk Heepen

zu sein: Im Kurs von Maria Goretti
und Chavira Castorena erstellen
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einen Bistenkopf. Dazu
wird Papier in einer Mischung
aus Wasser und Kleber getrankt,
um dreidimensionale Figuren zu
erstellen. Fir einen Blstenkopf
wird mit Draht gearbeitet, auf
den trockenes und getrdnktes
Zeitungspapier aufgetragen
wird.

Der Workshop findet am Don-
nerstag, 12. November, von 16.30
bis 21.30 Uhr im Kunstraum des
Gymnasiums Heepen statt.

Weitere Informationen und An-
meldung: Bezirksstellenleiterin
Dorte Jack, Tel.: 512534 sowie per
E-Mail: doerte. jack@bielefeld.de

Digital ausprobieren
und sicher nutzen

Das SeniorenNetzwerk Heepen
lddt am Donnerstag, 19. No-
vember, zu einer Veranstaltung
ein, die sich mit digitalen An-
geboten der Stadt, von Banken
und Krankenkassen beschaftigt.
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer haben die Mdglichkeit,
die Angebote kennenzulernen,
praktisch auszuprobieren und
passende Online-Spiele zu ent-
decken. Auch kénnen Fragen

gestellt werden. Die Veranstal-
tung ist ein weiterer Markt der
Méoglichkeiten fir Seniorinnen
und Senioren in Heepen.
Beginn ist um 15 Uhr in der
Kirchengemeinde St. Hedwig-
Heepen, Bischof-Meinwerk-Haus,
Hillegosser StraBe 26.

Weitere Informationen:
Tel.: 0521/16398890, E-Mail:
st-hedwig@pv-bielefeld-ost.de



Ambulanter Hospizdienst

Menschen brauchen Menschen

Menschen am Lebensende und
ihre Angehdrigen brauchen Un-
terstlitzung von Menschen, die
einfach da sind — mutig, ehrlich
und wertfrei — auch in schweren
Zeiten. Damit dieses mdglich
ist, sucht der Ambulante Hos-
pizdienst im AWO Kreisverband
Bielefeld e. V. freiwillig Enga-
gierte. Die letzte Lebensphase

TSV Altenhagen

bringt viele Fragen mit sich - als
Betroffene, als Angehdrige, als
Freunde oder Nachbarn und
auch als Gesellschaft. Der Verein
mochte diesen Fragen Raum ge-
ben, miteinander sprechen und
darliber aufklaren. Ziel ist es zu-
dem, die Sorgekultur in Bielefeld
zu starken. Aktuell sind 35 Eh-
renamtliche aktiv. Ein umfang-

Spafd beim Bouleturnier

Boule macht nicht nur vielen
Menschen SpaB, die Kugelspiel-
art erfordert auch jede Menge
Prézision. Das zeigte sich beim
Turnier der Bouleabteilung des
TSV Altenhagen, an dem sieben
Vereine aus dem Stadtteil teilge-
nommen haben.

Ulf Sowa d(ibergibt den Pokal an Bayram
Oget und Ibrahim Ali vom Verein Altenha-

gen weltoffen (v.1.)

Fir das leibliche Wohl sorgten
Mitglieder der Bouleabteilung,
die Organisation lag in den be-
wahrten Handen des Vorsitzen-
den UIf Sowa, unterstiitzt durch
Mitglieder der Abteilung, die als
Schiedsrichter fungierten und
die Regeln erklédrten. Alle Teams
spielten  gegeneinander,
am Schluss wurde der erste
Platz ausgespielt. Die mei-
sten Teilnehmer hatten
vorher noch nie versucht,
mit einer Metallkugel in die
Nahe einer kleinen Holz-
kugel zu kommen, aber
alle gaben sich Miihe und
zeigten Ehrgeiz. Auch der
Spald kam nicht zu kurz.

Am Abend konnte Ulf Sowa
den Pokal an die Gewinner
Uberreichen: Der Verein
Altenhagen weltoffen,
vertreten durch Bayram
Oget, Ibrahim Ali und Can
Hamed, war der Sieger.

reicher Kurs bereitet zukiinftige
Ehrenamtliche auf ihre Aufgabe
vor und wird von den zwei er-
fahrenen Koordinationskraften
des Dienstes durchgefiihrt.

Ein neuer Kurs startet am Don-
nerstag, 5. November, und en-
det im Friihjahr 2027. Weitere In-
formationen: Tel.: 0521-9320253

Inserieren Sie
Ihre privaten

Kleinanzeigen
gratis!

& |Tischlerei
H ) momas Holthofer

Holz u. Kunststoff-Fenster
Fensterwartung
Sicherheitsbheschldage
Isolierglasaustausch
Mobel

Innenausbau
Reparaturarbeiten

Vinner Strale 167
33729 Bielefeld

Fon 0521/3906 100
Fax 0521/3906 200
Mobil 0171/2 03 20 68

Ihre Wiinsche sind unsere Aufgabe
www.tischlerei-holthoefer.de

Mittelbreede 11 - Heepen
Im Gewerbegebiet an der
Tierklinik (hinter Hunter)
Fon: 0521 56079-0
www.seeger-vertrieb.de

Seeger

Vertriebs- und Logistik
GmbH

4 Rindenmuich 501

... wenn Pflanzen und
Bdden gut vorbereitet sind
* Rindenmulch

* Pinienrinde

* Blumenerde

4,-€/Sack
5Sacke: nur 16,- €

| Pinie 701

diverse Absiebungen
ab 13,50 €/Sack
Pinie (16 -25 mm)
lose: 130,- ¢/m3
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Laufwettbewerb an Schulen

Gemeinsam trainieren und anfeuern

Laufen ist ohne viel Aufwand und
Zubehér moglich und gemein-
sam macht es noch mehr Spal.
Alle Schulen in Bielefeld kénnen

ABACHS
Einzelnachhilfe zu Hause
in Heepen

Hier kinnen Sie Ihr kostenloses Beratungs-
gesprich bei lhnen zu Hause verginbaren!

Q BI-Ost 0521 / 10 41 91

www.abacus-nachhilfe.de/Bielefeld

Tischlerei %

Klemp & Schlichting
Meisterbetrieb
Pacthorster Strafle 115a
33803 Steinhagen

Telefon 052 04 -92511 35

Telefax 052 04 -92511 37

info@klemp-schlichting.de

www.klemp-schlichting.de

Fordern Sie uns (an)!
Wolfgang Klemp

Tischlermeister

(01 75) 4 38 56 72

Mark Schlichting
(01 75) 4 38 48 32

Unsere Leistungen:
Innenausbau

Mébelbau
Sonderanfertigungen
Reparaturservice
Fenstermontage
Verlegung von Laminat & Fertigparkett
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sich jetzt fiir das ,AOK-Laufwun-
der 2026/2027" in Westfalen-
Lippe anmelden. ,Laufen macht
Spal und férdert die kérperliche
und seelische Fitness. Gemein-
sames Laufen ist aber auch ein
gesundes Gegengewicht zu den
medialen und digitalen Heraus-
forderungen wie Computerspie-
len, Internetsurfen oder Chatten.
Dabei werden wichtige Impulse
fur das Bewegungsverhalten und
die sozialen Kontakte gesetzt”,
sagt  AOK-Serviceregionsleiter
Matthias Wehmhoner. Alle all-
gemein- und berufsbildenden
Schulen in Westfalen-Lippe kon-
nen sich bis zum 18. Juli nachsten
Jahres beteiligen.

SpVg Heepen

Veranstaltet wird er von der AOK
NordWest, dem FuBlball- und
Leichtathletik-Verband Westfa-
len eV. (FLVW) und mit Unter-
stiitzung des Ministeriums fir
Schule und Bildung des Landes
Nordrhein-Westfalen. ,Wir inve-
stieren mit dieser Aktion in die
Gesundheit der jungen Genera-
tion. Wer schon friih Bewegung
als festen Bestandteil des Alltags
erlebt, profitiert oft ein Leben
lang davon”, so Wehmhoner.
Gemeinsam zu laufen, macht
vielen Schilerinnen und Schi-
lern einfach mehr Spal3, denn
das gemeinsame Trainieren und
Anfeuern weckt bei den Kindern
und Jugendlichen Freude und

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 6. November, findet
die Jahreshauptversammlung
der SpVg Heepen e. V. im Gast-

Zirkelstrafle 29a
Bielefeld-Altenhagen

@ 0521391379
> info@knapmeier.de
@& www.knapmeier.de

hof Klusmeyer, Altenhagener
Stralle 43, statt. Beginn ist um
19 Uhr.

ein unvergessliches Teamgefiihl.
Alle erfolgreichen Lauferinnen
und Laufer erhalten das begehr-
te Laufwunder-Armband als
verbindendes Symbol, ein Stoff-
Laufabzeichen und eine per-
sonliche Urkunde. Die Gewin-
nerschulen werden im Herbst
2027 zur grof3en Siegerehrung
ins SportCentrum Kaiserau ein-
geladen. Die drei laufstarks-
ten Schulen je Schulgruppe in
Westfalen-Lippe und zehn aus-
geloste Schulen werden vor Ort
mit Geldpreisen von insgesamt
5.000 Euro geehrt.

Interessierte Schulen kdénnen
sich unter aok-laufwunder.de
anmelden.

Weitere Informationen unter:
www.sv-heepen.com

H.Knapmeier

SANITAR ] HEIZUNG




TERMINE FUR SENIOREN

Montag, 2. November

+Yoga, 9.30 bis 11 Uhr, Kita Lummer-
land, Salzufler StraRe 48, weitere
Termine: 9., 16., 23., 30. November,
Anmeldung: 0521/333669

+Yoga, 11 bis 12.30 Uhr, Kita Lum-
merland, Salzufler Stra3e 48, weitere
Termine: 9., 16., 23., 30. Novemboer,
Anmeldung: 0521/333669

Dienstag, 3. November
+Yoga, 8.45 bis 9.45 Uhr, Kita Lum-
merland, Salzufler StraBBe 48, weitere
Termine: 10., 17., 24. November,
Anmeldung: 0521/333669

Mittwoch, 4. November

« Bewegung im Sitzen, 9 bis

10 Uhr, DRK-Begegnungszentrum,
Riiggesiek 21, weitere Termine:
11.,18., 25. November,

Anmeldung: 0521/333669

« Gymnastik fur flotte Senioren, 15
bis 15.45 Uhr, DRK-Begegnungszen-
trum, Riiggesiek 21, weitere Termine:
11.,18., 25. November,

Anmeldung: 0521/333669

Donnerstag, 5. November
+YinYoga 1, 9.15 bis 10.45 Uhr, Kita
Lummerland, Salzufler Stra3e 48,
weitere Termine: 12, 19., 26. Novem-
ber, Anmeldung: 0521/333669
«YinYoga 2, 10.45 bis 12.15 Uhr, Kita
Lummerland, Salzufler Stral3e 48,
weitere Termine: 12, 19., 26. Novem-
ber, Anmeldung: 0521/333669

Freitag, 6. November

+ Gedachtnistraining, 10.45 bis 12
Uhr, Kita Lummerland, Salzufler Stra-
Be 48, weitere Termine:

13.,20., 27. November,

Anmeldung: 0521/333669

Mittwoch, 11. November

« Mal-Treff 55+, 14 bis 17 Uhr, Kita
Lummerland, Salzufler Stral3e 48,
Anmeldung: 0521/333669

Donnerstag, 12. November
« Mitsing-Nachmittag fiir Senioren,
15 bis 16.30 Uhr, Evangelisches Ge-
meindehaus Heepen, Vogteistral3e 5,
kostenlos, Anmeldung: 0521/333669

Dienstag, 17. November

«Wandern, 14 bis 16.30 Uhr, ab DRK
Begegnungszentrum, Riiggesiek 21,
mit Anmeldung 0521/333669

Donnerstag, 19. November
-Vortrag des Senioren-Netzwerk
Heepen: Digital ausprobieren und
sicher nutzen! 15 Uhr, Kirchenge-
meinde St. Hedwig-Heepen, Bischof-
Meinwerk-Haus,

Hillegosser Stralle 26

TERMINE FURJUNG UND ALT

Montag, 2. November

« DRKaufladen im DRK Seniorenzen-
trum Heepen, Riiggesiek 21, 9 bis
12 Uhr, weitere Termine: 9., 16., 23,,
30. November

Mittwoch, 4. November

- DRKaufladen im DRK Seniorenzen-
trum Heepen, Riiggesiek 21, 9 bis
12 Uhr, weitere Termine: 11.,18., 25.
November

Freitag, 6. November

- DRKaufladen im DRK Seniorenzen-
trum Heepen, Riiggesiek 21, 9 bis
12 Uhr, weitere Termine: 13, 20., 27.
November

Samstag, 7. November

+ Sprachcafé des Vereins Altenhagen
weltoffen, 15 Uhr, Wohncafé Brock-
eiche8

Samstag, 14. November

- Altenhagen weltoffen, Offnung des
Ladchens, 11 bis 12.30 Uhr, Hinter-
haus des AWO-Hauses Altenhagen,
Milser StraBe 132, weiterer Termin:
24. Oktober

Sonntag, 15. November

« Repaircafé, 14 bis 17 Uhr, Gemein-
dehaus der evangelischen Kirche
Heepen/Oldentrup, Vogteistra3e 5

Montag, 16. November

« Blutspende, 15.30 bis 19.30 Uhr,
Ev. Gemeindehaus, Ubbedisser
Stral8e 3, mit Terminvereinbarung:
0521/333669

Donnerstag, 19. November
«Vortrag zum Thema,Naturgarten -
was ist anders? - Schritte zum Natur-
garten’, Referent: Karl-Heinz Niehus,
16 Uhr, Stadtteilbibliothek Heepen,
Heeper Strale 442

I 135 JAHRE

BESTATTUNGSINSTITUT SEIT 1889

709»“1 mﬁofwu}e

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

e Personliche Trauerbegleitung

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

* Uberfiihrungen im In-und Ausland
e Erledigung aller Formalitaten

e Drucksachen und Traueranzeigen

¢ Individuelle Trauerreden

e Beratung zur Bestattungsvorsorge ...

Dr.-Heidsieck-Straf3e 1 - 33719 Bielefeld/Heepen
Telefon: (0521) 331828

An unserem 2. Standort - Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld - sind wir weiterhin
nach telefonischer Absprache unter 0172 / 979 10 16 gerne fiir Sie erreichbar
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KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen

Biete Dienste als Babysitter- und
Haushaltshilfe in Stieghorst und
Heepen, Tel.0179 2062621

Ich sitze im Rollstuhl u. suche
jemanden, der mirim Garten helfen
kann, u. a. Rasen mahen.

Tel. 56159909

Musikpadagogin erteilt Gesang-
und Klavierunterricht. Tel. 889657

Gesundheit Installation

Pause

ma
HAAT AT L AMSE

Ferienwohnung 2 Pers.

Alme Sauerland
55€ pro Nacht
Infos & Fotos unter

www.einfachmalpause.de/angebote

Junges Paar sucht ein Haus um sich
zu vergréBBern. Tel. 0152 01052587

Kleine Familie sucht freist. Haus o.
Grundst. in Heepen
Tel. 0152 22730819

Junge Familie mit Kind und Saug-
ling sucht ein Haus zum kaufen.
Bitte gerne alles anbieten.

Tel. 0151 11091989

Einladung an Interessentinnen des
Nordic Walkings. Dienstag 9- ca. 10
Uhr. Kita/Senioreneinrichtung Petri-
stift. SMS 0177 8502632

Herzliche Pflegerin sucht eine
Beschiftigung im Alltag, Einkaufen,
saubermachen. Tel. 0172 7451503
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

FuBboden

FUSSBODEN
FROHLICH®

Fachbetrieb fir Lieferung
und Verlegung
Mittelbreede 4 - 33719 Bielefeld
Tel. 0521-207561 - Fax 0521-207563
www.fussboden-froehlich.de

ure / Podologie

Salon Kirsten Post
Salzufler StraBle 45

33719 Bielefeld-Heepen
Tel. 0521/331188

RATH/ARINA GAUS

PODOLOGIE

Salzuflerstr. 33
33719 Bielefeld

Tel. 0521 56068868
Mobil: 0176 83037341

E-Mail: Ratharina.gaus@yahoo.com
https://podologie-gaus.de

| Physiotherapeut/in gesucht g

auch Wiedereinsteiger || & &
E-Mail-Kurzbewerbung an: -
info@praxis-requardt.d“}"?._t
Physiotherapie Requardt  {
Husumer Str. 167 (Bi-Brake)
Tel.: 0521/76 22 23

Handwerksbetriebe

HEINISCH

Handwerk mit Service

Fenster und Tirenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung

Bronninghauser Str. 33b
33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de
www.heinisch-tischlerei.de

o Phiipp
_—I—r}—l HAUSTECHNIK
® SANITAR

® HEIZUNG

® ELEKTRO

® BEDACHUNG

Schelpmilser Weg 16a - 33609 Bielefeld
Tel. (05 21)5577600 - Fax (052155776099
e-Mail: info@philipp-haustechnik.de
Internet: www.philipp-haustechnik.de

Heizung - Sanitar

H.Knapmeiér

saNITAR | HEIZUNG

9 Zirkelstrafle 29a

Bielefeld-Altenhagen
© 0521391379

= info@knapmeier.de & www.knapmeier.de

HEIZUNG 5
WASSER y

GAS U.UM. Y
LBy EBS'W"“"':E.#.‘JH!&‘J

E. BURREY-HAUSTECHNIK@T-ONLINE.DE

Physiotherapie

Physio Concept
Ihre Praxis am Heeperholz
Krankengymnastik & Massage

* Krankengymnastik
* KG nach Bobath

* Massage - HeiB3luft - Fango
* Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie

* Hausbesuche

* RehaSport

* Fitnesskurse

Heeperholz 8
33719 Bielefeld

Tel. 0521 -3367471

Fax 05213367472
www.physioconcept-heepen.de

Raumausstatter

JURGEN UTECHT

CONCEPT & DECORATION

PLANUNG - KONZEPTION - AUSFUHRUNG

Salzufler Str. 5 | 33719 Bielefeld
Tel. 934 44 08 | ju-concept@t-online.de

WWW.JU-CONCEPT.DE

ﬁ Guter Service ist unsere Starke
10 Lol

OPTIK-UHREN - SCHMUCK
KOMNMTAKTLINSEN
Salzufler Str. 9 33719 Bielefeld
Tel. 0521 332945 Fax 0521 3369144
info@optik-mormann.de
www.optik-mormann.de




