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Saisonauftakt ins neue Veran-
staltungsjahr der Interessen- 
und Werbegemeinschaft (IWG) 
Heepen e.V.: Am Sonntag, 21. 
April, findet wieder der Heeper 
Frühling auf dem Amtsplatz 
statt. Nach dem großen Erfolg 
im letzten Jahr startet das Event 
erneut mit einem „Open-Air-
Frühstück“ um 11 Uhr. Und das 
ganz gemütlich an Tischen mit 
Stühlen bei leiser Musik im Hin-
tergrund. Jeder, der Lust hat, 
unter freiem Himmel zu frühstü-
cken, kann teilnehmen. Einzige 

Voraussetzung: Man muss sich 
vorher bei der IWG anmelden 
und seinen eigenen Picknick-
Korb mit Essen und Trinken mit-
bringen. Die Brötchen spendiert 
die Interessen- und Werbege-
meinschaft.

Wer die Veranstaltung kennt, 
der weiß, dass man an diesem 
Tag einfach mal wieder unge-
zwungen bummeln gehen, der 
Musik lauschen, Freunde und 
Bekannte treffen kann. Denn 
das ist es, was den Heeper Früh-
ling ausmacht. Und selbstver-
ständlich öffnen auch wieder 
die Geschäfte im Ortskern ab 13 

TITELTHEMA

Heeper Frühling mit verkaufsoffenem Sonntag

Picknick, Mode und Musik auf dem Amtsplatz 

Die Bielefelder Band Mother Popcorn sorgt für musikalische Unterhaltung.
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gehen, haben ein 
breitgefächer tes 
Repertoire. Unter 
anderem werden 
Songs von Künst-
lern wie CCR, Wil-
ly de Ville, Bruce 
Springsteen, Joe 
Cocker, Rolling 
Stones oder auch 
Otis Redding, Billy 
Ocean und Chuck 
Berry zu hören sein. 

Für das leibliche 
Wohl sorgt die IWG 
mit verschiedenen 
Ständen, an de-
nen die klassische 
Bratwurst und 
Pommes, Crêpes 
und Pizza angebo-
ten werden. Dazu 

der Förderverein der Stadtteilbi-
bliothek Heepen kann in diesem 
Jahr auf sein 20- jähriges Beste-
hen zurückblicken. Das soll in den 
kommenden Wochen und Mona-
ten mit verschiedenen Veranstal-
tungen für Groß und Klein gefeiert 
werden. Den Auftakt macht eine 
Lesung für Kinder. Mehr dazu er-
fahren Sie in dieser Ausgabe. 
Der Heeper Frühling am 21. April 
macht den Auftakt in die neue Ver-
anstaltungssaison der Interessen- 
und Werbegemeinschaft Heepen 
e.V. Was die Besucherinnen und 
Besucher bei der beliebten Veran-
staltung erwartet, lesen Sie in die-
ser Ausgabe. 
Der Verein Altenhagen weltoffen 
hat eine Bilanz seiner Aktivitäten 

des vergangenen Jahres gezogen. 
Was die Ehrenamtlichen geleistet 
haben, wo der „Schuh drückt“ und 
was sie in diesem Jahr planen, le-
sen Sie in dieser Ausgabe. 

VORWORT  |  TITELTHEMA

Bernd Lochmüller, Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser, 
 

 

HEINISCH 
Handwerk mit Service 

 

Fenster und Türenmontage 

Reparaturservice 

Fensterwartung 

Sonderanfertigungen 

neu: Tische/Tischplatten  
besuchen Sie unsere Ausstellung 

 

Brönninghauser Str. 33b  33729 Bielefeld  0521-391075 

E-Mail: info@heinisch-tischlerei.de  www.heinisch-tischlerei.de 

Handwerk mit Service

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Brönninghauser Str. 33b  •  33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de  •  www.heinisch-tischlerei.de

NEU      Unikate - Tische und Platten

 □ Fenster und Türenmontage
 □ Reparaturservice
 □ Fensterwartung
 □ Sonderanfertigungen

Uhr zum ersten verkaufsoffenen 
Sonntag des Jahres. 

Modenschau
auf dem Amtsplatz 
Was modisch in diesem Frühling 
angesagt ist, zeigen nicht nur 
die Heeper Modefachgeschäfte 
in ihren Räumlichkeiten, son-
dern auch auf dem Amtsplatz 
bei der Modenschau, die in 
zwei Durchgängen um 15 Uhr 
stattfindet. „Nach dem groß-
artigen Erfolg im letzten Jahr, 
war für uns klar, dass wir diesen 
Programmpunkt wiederholen“, 
sagt Jürgen Utecht, Vorsitzen-
der der Interessen- und Werbe-
gemeinschaft Heepen.
Auf dem „Laufsteg“ präsen-
tieren die Models der Fachge-
schäfte Pagenberg Concept 
Store - Monique Plönnigs, Mode 

im Fachwerk - Anja Oberwetter 
und Konrad's Moden - Susanne 
Konrad die aktuellen Frühjahrs-
kollektionen. Modische Son-
nenbrillen gehören zu einem 
perfekten Outfit dazu: Welche 
Farben und Modelle die mode-
bewusste Frau im Frühling und 
Sommer trägt, zeigt das Fach-
geschäft Optik Mormann - Katja 
Neuhaus. Modische Accessoires 
und Pullover präsentiert das 
Fachgeschäft Stricken & Schen-
ken, das von Ursula Niehaus und 
Karin Habighorst geführt wird. 

Für musikalische Unterhaltung 
sorgt die bekannte Bielefelder 
Band Mother Popcorn, die wäh-
rend des gesamten Tages die 
Veranstaltung „begleitet“. Die 
beiden Musiker, die in diesem 
Jahr ihr 60. Bühnenjubiläum be-

Die aktuelle Frühjahrsmode auf dem Laufsteg: Was in 
dieser Saison angesagt ist, zeigen die Models auf dem 
Heeper Frühling. Im letzten Jahr war die Modenschau 
ein echter Erfolg.
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Gardinen, Gardinenwäsche,
Polstermöbel-Neubezüge, Teppichböden, 
Design-Teppiche, Wandbekleidungen,
Sonnenschutz, Insektenschutz

Amtmann-Bullrich-Straße 8
33719 Bielefeld-Heepen
www.drefelder.de · info@drefelder.de

Telefon 05 21 / 201014
Telefax 05 21 / 201 86 56

Mobil 0160 / 337 30 02

Raumausstatter
Meisterbetrieb

Jürgen Eltner
Malermeister

Amtmann-Bullrich-Str. 16 · 33719 Bielefeld · Telefon (05 21) 33 46 05
www.malermeister-eltner.de

• Wärmedämm-Verbundsysteme 
• Fassadenbeschichtungen 
• Verschiedene Putze 
• Dachbodendämmung 
• Maler- und Tapezierarbeiten 
• Bodenbelagsarbeiten

• Wärmedämm-Verbundsysteme
• Fassadenbeschichtungen

• Verschiedene Putze
• Dachbodendämmung

• Maler- und Tapezierarbeiten
• Bodenbelagsarbeiten

Eltner HE_2017_09 90x60.indd   1 08.08.17   09:22

KORNFELD KG
Autolackiererei für PKW + LKW + Busse

Karosseriearbeiten + Unfallschäden
Brönninghauser Straße 35
33729 Bi-Altenhagen
Telefon (05 21) 391219
Fax (05 21) 39 05 44

Frohe Ostern!

Gartengestaltung – Pflasterarbeiten – Zaunbau
Ludwig-Steil-Straße 7 · 33719 Bielefeld

Tel.  33 12 60 · Fax 33 45 18

gibt es alkoholfreie 
Getränke und „Pro-
zentiges“ wie ein 
„kühles Blondes“, 
Prosecco oder 
Wein. 
Und auch an die 
jüngsten Besu-
cher wird gedacht. 
Für sie steht eine 
Hüpfburg oder ein 
kleines Kinderka-
russell bereit. Die 
Planungen befin-
den sich noch in 
der Abstimmung. 
Wer am Frühstücks-
Picknick teilneh-
men möchte, melde sich bei der 
Interessen- und Werbegemein-
schaft bis spätestens zum 12. 

April mit Angabe der Personen-
zahl per E-Mail an: vorstand@
werbegemeinschaft-heepen.de.

Genuss unter freiem Himmel: Im letzten Jahr nahmen 
zahlreiche Menschen am Frühstücks-Picknick auf 
dem Amtsplatz teil.

Osterfeuer in Altenhagen

Fackelzug und 
Dudelsack-Begleitung 
Der Rassegeflügelzuchtverein 
Altenhagen lädt mit Unterstüt-
zung vieler Altenhagener Ver-
eine am Ostersonntag, 31. März, 
auf der Wiese zwischen Altenha-
gener Straße und Zirkelstraße zu 
seinem traditionellen Osterfeu-
er ein. 
Wie im vergangenen Jahr gibt 
es viele Feuerschalen, die zum 
Verweilen einladen. Außerdem 
können Kinder hier Stockbrot 
backen. Zusätzlich wird auch ein 
größeres Osterfeuer angezün-
det, das nach Beendigung des 
Fackelzugs stattfindet. Start des 

Umzugs ist um 18.30 Uhr an der 
Grundschule in Altenhagen. Ge-
meinsam wandern alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit 
Fackeln, die vor Ort erworben 
werden können, zum Osterfeu-
er. Die musikalische Begleitung 
übernimmt Dudelsack-Spieler 
„The Greek Piper“. Außerdem ist 
der Osterhase mit von der Par-
tie, der viele leckere Dinge an 
die kleinen Besucher verteilt. 
Die Versorgungsstände für das 
leibliche Wohl befinden sich auf 
Höhe des Hauses Altenhagener 
Straße 178. Sie öffnen ab 17 Uhr. 
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Was gönnen 
können?
Besser mit uns.

Anpacken, dann 
Auspacken. 
Erfüllen Sie sich große 
Wünsche mit dem 
Sparkassen-Privatkredit.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

BuchhandlungHeepen
Hasselmann & Wunder

Am Teigelhof 2, 33719 Bielefeld, Telefon 05 21. 3 04 40 58
mail@buchhandlung-heepen.de, www.buchhandlung-heepen.de

Nicht nur zum Schulanfang:  
Schulbücher und Schreibwaren 
bekommen Sie bei uns jederzeit.

Mit 
Online

Shop
20 Jahre Ehrenamt in der Stadtteilbibliothek Heepen 

Lesung mit Jochen Vahle 
zum Auftakt 
2004 sah es alles andere als 
gut aus: Die Stadtteilbiblio-
thek Heepen sollte aufgrund 
von Sparmaßnahmen seitens 
der Stadt Bielefeld geschlos-
sen werden. Dass es nicht so 
gekommen ist, ist den mutigen 
und engagierten Ehrenamt-
lichen zu verdanken, die vor 20 
Jahren einen Förderverein zum 
Erhalt der Stadtteilbibliothek 
Heepen gründeten und den Be-
trieb bis heute aufrechterhal-
ten. Ihr Plan ist aufgegangen. 
Die Ehrenamtlichen betreiben 
nicht nur die Bibliothek, indem 
sie an drei Tagen in der Woche 
die Türen zur Ausleihe öffnen, 
sie sorgen mit zahlrechen Ak-
tivitäten dafür, dass der Ort 
ein wichtiger Raum der Be-
gegnung, des Lernens und der 

Kreativität ist. Eine Erfolgsge-
schichte, die bis heute andau-
ert. „Das wollen wir mit großen 
und kleinen Leuten feiern“, sagt 
Adelheid Speer, Sprecherin der 
Ehrenamtlichen. In diesem Jahr 
sind verschiedene interessante 
Veranstaltungen für Kinder und 
Erwachsene geplant. 
Erstes Highlight im Jubiläums-
jahr ist am 23. April. Am Welt-
tag des Buches kommt Jochen 
Vahle in die Stadtbibliothek. 
Der Frontmann der Kinderrock-
band Randale liest aus seinem 
Buch „Antonius Priemelmann“. 
Zusammen mit dem Grafiker 
Peter Zickermann, dessen Illus-
trationen die Geschichte rund 
um den achtjährigen Eigen-
brötler Antonius Priemelmann 
einfühlsam begleiten, hat Vahle 

Jochen Vahle liest aus seinem ersten Buch „Antonius Priemelmann“.
 Foto: Steffi Behrmann

www.heepen-erleben.de
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Mittelbreede 11 
Bielefeld-Heepen 

Fon: 0521 56079-0 
seeger-vertrieb.de

Und immer am Lager, lose oder abgepackt:  
Rindenmulch | Pinienrinde | Blumenerde

Mo – Fr: 8 – 17 Uhr + Sa: 8 – 12 Uhr (März bis Mai)

Rindenmulch (Standard) 50 l 
4,– €/Sack  * 5 Säcke: nur 16,– € 
Rindenmulch (0–18 mm) 70 l 
6,– €/Sack  * 4 Säcke: nur 18,– €

Ein Sack Gratis! *

Burrey 
gas- wasserinstallationen 

             
            h

eizung u.v.m

  Wir wünschen unseren Kunden

Frohe Ostern!
Bernd Burrey 
Ihr gas- und wasserinstallateurmeister von nebenan

33719 bielefeld  
t.  0521 / 98 927 715
e. burrey-haustechnik@t-online.de

Bürozeiten: Mo-Fr von 8.00 – 12.00 Uhr Mo, Di und Do zusätzlich von 14.00 – 17.00 Uhr

Baugeschäft ELSE GmbH
Milser Str. 37 · 33729 Bielefeld

Hoch- u. Stahlbetonbau
– Neubau, Umbau, Anbau, Sanierung
– Verblendarbeiten
– Abdichtungsarbeiten
– Reparaturarbeiten
– Fliesenarbeiten
– Pflasterarbeiten
– Silikonversiegelungen

Fon:  05 21/33 29 17
Fax:  05 21/33 64 22
info@baugeschaeft-else.de
www.baugeschaeft-else.de

nach mehr als zehn CDs und 
ungezählten Randale-Kon-
zerten nun sein Erstlingswerk 
als Autor abgeliefert. 
Antonius Priemelmann ist ein 
ganz besonderer Junge. Er lebt 
mit seinen Eltern irgendwo in 
einer ganz normalen Stadt in 
einem ganz normalen Haus, er 
geht zu einer ganz normalen 
Schule und… Das Besondere: 
Antonius kann nämlich Sachen, 
die er ziemlich gut kann, und 
andere Sachen kann er manch-
mal nicht so gut. Und da erlebt 
man schon was. Jeden Tag! 
Lauter ganz normale besonde-
re Sachen. Das Abenteuer der 
Alltäglichkeit, das Große im 
Kleinen, steht im Zentrum des 
schön ausgestatteten, zweifar-
big gedruckten Buches. Jochen 

Vahle gelingt es, mit zuweilen 
schnoddriger, aber stets em-
pathischer Sprache Antonius’ 
Erleben und seiner ganz ei-
genen Welt nahezukommen. 
Peter Zickermanns kongeniale 
Zeichnungen illustrieren dieses 
Priemelmann’sche Mini-Univer-
sum auf den Punkt: eben auch 
schnoddrig und empathisch 
zugleich. 
Freuen dürfen sich zwei Klassen 
der Grundschule Am Homer-
sen, die bei der Lesung dabei 
sind. „Wir haben die Schüle-
rinnen und Schüler eingeladen, 
weil die Schule die erste war, 
die mit vielen Kindern laut-
stark gegen die Schließung 
der Stadtteilbibliothek Heepen 
protestiert hat“, so Adelheid 
Speer.

Serie: Essbares Heepen

Löwenzahn
Liebe Leserinnen und Leser, heu-
te stellen wir Ihnen den Löwen-
zahn vor. Der Löwenzahn wurde 
mein Lieblingskraut, nachdem 
ich erfuhr, dass tatsächlich die 
gesamte Pflanze essbar ist und 
uns mit vielen Bitterstoffen ver-
sorgt. Diese sind in der täglichen 
Nahrung oft nicht mehr zu fin-
den. Als wir klein waren, wurden 
wir immer vor den Stängeln mit 
dem milchähnlichen Saft darin 
gewarnt, wahrscheinlich weil er 
Flecken auf der Haut hinterließ?!

Löwenzahn
(Taraxacum officinale)
Merkmale: Pflanze mit bitter 

schmeckendem weißen Milch-
saft; 5-50 cm hoch, Stängel hohl, 
unverzweigt, blattlos; Blätter in 
einer bodennahen Rosette (un-
ten), länglich, fast bis zur Mit-
telrippe unregelmäßig gelappt; 
dottergelbes Blütenkörbchen, 
einzeln am Stängelende; dicke 
Pfahlwurzel, die bis zu 30 cm in 
den Boden reichen kann.
Blütezeit: April bis Mai
Fundort: Wiesen, Weiden, Gär-
ten, Straßen- und Wegränder; 
sehr häufig
Ernte und Verwendung: Lö-
wenzahn ist der Star der Wild-
kräuterküche. Die gesamte 
Pflanze ist ein unerschöpflicher 
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Gemüse- und Salatlieferant. 
Wurzel, Blätter, Blütenknos-
pen und Blüten sind roh oder 
gekocht essbar. Junge Blätter 
ergeben einen schmackhaften, 
leicht bitteren Salat. Klein ge-
schnitten passen sie auch zu 
Kräuterkartoffeln, in Eierspeisen 
oder Frischkäsemischungen. Äl-
tere Blätter nimmt man als her-
be Beigabe zu Mischgemüse. 
Wer ihren doch recht intensiven 
Bittergeschmack abschwächen 
möchte, legt sie für ein bis zwei 
Stunden in lauwarmes Wasser. 
Auch Sahne oder Creme fraiche 
mildern den Bitterton ab. Die 
Blüten sind das süße Pendant 
zu den herben Blättern. Man 
kann sie zu einem intensiv gelb 
gefärbten Tee und zu Gelee 
oder einem aromatisch schme-
ckenden Sirup verarbeiten. Die 
Blütenknospen, in Butter gebra-
ten, schmecken als Suppenein-
lage oder, in Essig eingelegt, als 
Kapernersatz. Selbst in einem 
Chutney kann man sie verarbei-

ten. Auch die Wurzel, von Sep-
tember bis März geerntet, ist 
vielseitig nutzbar. Sie passt nicht 
nur in Salate und Gemüsege-
richte. Getrocknet, in der Pfanne 
geröstet und dann gemahlen 
nahm man sie früher als eine Art 
Kaffeeersatz. 
Mit seinen vielen gesunden In-
haltsstoffen wie Provitamin A, 
den Vitaminen B und C, Mine-
ralsalzen und Bitterstoffen wird 
der Löwenzahn auch volksme-
dizinisch immer noch gerne ge-
nutzt. 
Man nennt den Löwenzahn 
auch „Freund der Leber“. Er rei-
nigt und regeneriert, fördert die 
Produktion und Ausleitung der 
Galle, die Verdauung und hilft, 
den Cholesterinspiegel zu sen-
ken. Die Blätter regen den Ap-
petit an, stärken den Magen und 
wirken entwässernd. 
Sein französischer Name „Pis-
senlit“ für „Bettpinkler“ macht 
das unverblümt deutlich.
Quelle: Kosmos Naturführer, 

Der Löwenzahn versorgt den Körper mit vielen gesunden Inhaltsstoffen wie Pro-
vitamin A, Vitamin B und C, Mineralsalzen und Bitterstoffen.
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Bansmann
Versorgungstechnik GmbH

Heizung - Lüftung - Sanitär
Reparatur - Renovierung

33719 Bielefeld (Heepen)
Th.-Heuss-Straße 5 · Telefon 333025

Bansmannn ab HE2019-03 90x50.indd   1 14.02.19   11:21

Haben Sie schon an Ihre

Einkommensteuererklärung
gedacht? Wir beraten Arbeitnehmer und Rentner als Mitglieder ganzjährig.

Lohnsteuerhilfeverein HILO 33729 Bielefeld, Niewaldstraße 26
Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V. Telefon (0521) 42 84 531
Beratungsstelle Bielefeld renate.schubert@hilo.de
Leiterin: Renate Schubert www.hilo.de/111146

HILO®

Arbeitnehmersteuern
überall in Deutschland

HILO Schubert Steuer HE 2020-02 90x55.indd   1HILO Schubert Steuer HE 2020-02 90x55.indd   1 15.01.20   08:5815.01.20   08:58
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Welche Wildkräuter und Beeren 
sind das? 130 Wildkräuter und 
Beeren einfach bestimmen.

Und hier noch eine Einladung: 
Am 20. April wird es wieder eine 
„Kräuterwanderung“ im Wild-
kräutergarten geben. Eine fach-
kundige Kräuterfrau wird uns, 
wie schon im letzten Jahr, einige 
Wildkräuter vorstellen und na-
hebringen. Wir laden Sie dazu 
herzlich ein. Rüggesiek Ecke 

Flößergraben, 20. April, 14 bis 16 
Uhr. 
Der Beitrag von Transition Town 
Heepen ist Teil unserer Serie 
„Essbares Heepen“, in der regel-
mäßig jeweils eine heimische, 
essbare Pflanze vorgestellt wird. 
Weitere Informationen: tt-biele-
feld.de

Bereits vorgestellt in den letzten 
Ausgaben: Gänseblümchen und 
Vogelmiere.

Altenhagen weltoffen 

Der Verein hat noch viel vor
Der Verein Altenhagen weltof-
fen hat sein neues Programm 
für 2024 vorgestellt und einen 
neuen Vorstand gewählt. Im 
Rückblick auf das letzte Jahr 
freute sich die Vorsitzende Hed-
da Kagelmacher, dass der Verein 
endlich wieder Veranstaltungen 
durchführen und Deutschunter-
richt anbieten konnte. Fritz Rau, 
einer der ehrenamtlich Unter-
richtenden, zeigt sich nach der 
Wiederaufnahme des Sprach-
angebots zufrieden: „Die Men-
schen sind sehr lernwillig.“ „Es ist 
nicht immer einfach, wenn die 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer auf der einen Seite Deutsch 
lernen, auf der anderen Seite 
auf die Kinder achten müssen“, 
beschreibt Ulrike Bentrup, die 
ebenfalls Deutsch unterrichtet, 
die nicht immer einfache Situati-
on. Deshalb sucht der Verein Un-
terstützung für die Betreuung 
von zwei oder drei Kleinkindern. 
Freiwillige, die diese Aufgabe 
übernehmen möchten, können 

über die Webseite Kontakt auf-
nehmen: https://altenhagen-
weltoffen-hilfsbereit.de
Altenhagen weltoffen hat im 
vergangenen Jahr ein neues 
Format ausprobiert: das Sprach-
café. Es ist ein niedrigschwel-
liges Angebot, bei dem man sich 
zu Kaffee und Kuchen trifft und 
ganz nebenbei Deutsch anwen-
det. Hedda Kagelmacher: „Es hat 
erstaunlich gut geklappt, wirk-
lich nur Deutsch zu sprechen, 
ohne erhobenen Zeigefinger.“ 
Sie wünscht sich aber mehr Be-
teiligung von Menschen, die 
schon lange hier leben. „Wir 
wollen Menschen zusammen-
bringen“, sagt die engagierte 
Frau. Dies sei bisher mit ge-
meinsamen Ausflügen sehr gut 
gelungen. Im letzten Jahr sei es 
zur Adlerwarte nach Detmold-
Berlebeck gegangen. „Alle wa-
ren begeistert, Kinder und Er-
wachsene!“, so Marianne Quinn, 
die Finanzverantwortliche des 
Vereins, die außerdem vierzehn-
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 Ihr Begleiter für individuelle Bestattungen
SPRUCH

 Vogteistr. 50
33719 Bielefeld
Telefon 0521/33 45 00
Telefax 0521/33 69 856
www.bestattungen-spruch.de
info@bestattungen-spruch.de

»Der Tod ist gewissermaßen
eine Unmöglichkeit die plötzlich
Wirklichkeit wird.«

Johann Wolfgang von Goethe

Der Trauer Raum geben

I        n unseren liebevoll gestalteten Räumen können
Sie in Ruhe und Geborgenheit, ohne Zeitdruck,

Abschied von dem Verstorbenen nehmen und, wenn
Sie es wünschen, selber aktiv die Abschiednahme mit
gestalten.

Bei uns fi nden Sie:
l Einfühlsame Begleitung und Beratung
l Eine Trauerhalle mit 50 Sitzplätzen
l Einen Abschiedsraum
l Erstellen der Trauerdrucksachen
l Erledigung anfallender Formalitäten
l Durchführung aller üblichen Bestattungsformen
l Bestattungsvorsorge

 Vogteistr. 50
33719 Bielefeld
Telefon 0521/33 45 00
www.bestattungen-spruch.de 
info@bestattungen-spruch.de

Jan Scholten, Ulrike Bentrup, Hedda Kagelmacher, Marianne Quinn, Kai-Philipp 
Gladow, Fritz Rau (von links)

tägig das Lädchen des Vereins 
öffnet, um kostenlos Kleidung 
für Bedürftige anzubieten. „Ein 
großes Engagement, das nicht 
selbstverständlich ist!“, so die 
Vorsitzende.
Neben praktischer Hilfe lädt der 
Verein auch regelmäßig zu In-
formationsveranstaltungen ein. 
Im Oktober war der Erste Bei-
geordnete Ingo Nürnberger zu 
Gast und sprach über die aktu-
elle Flüchtlingspolitik. Beisitzer 
Kai-Philipp Gladow, selbst Rats-
mitglied, hatte den Kontakt zum 
Rathaus hergestellt.
Altenhagen weltoffen ist aber 
nicht nur im Stadtteil aktiv. So 
hatte der Verein schon im Früh-
jahr 2023, als die ersten unbe-
gleiteten jungen Geflüchteten 
in der Tieplatzschule in Heepen 
untergebracht worden waren, 
den Kontakt zu den Menschen 
gesucht und sie unterstützt. 
„Am Anfang wurde alles ge-
braucht, vor allem Kleidung und 

Schuhe“, so Ulrike Bentrup.
Beisitzer Jan Scholten berich-
tete schließlich von der Hilfe, 
„die man nicht sieht“. Dazu ge-
hörten im vergangenen Jahr 
zum Beispiel Aktivitäten, wie 
die Unterstützung eines Op-
fers häuslicher Gewalt und die 
Benennung von Stellen, an die 
man sich wenden kann. Die Eh-
renamtlichen stellten aber auch 
Anfragen für Geflüchtete beim 
Ausländer- oder Sozialamt. 
Für dieses Jahr hat man sich 
wieder einiges vorgenommen: 
Als nächste Veranstaltung wird 
Rosi Kelle aus Heepen von ih-
ren Reisen in den Irak und den 
Norden Syriens berichten. „Es ist 
erstaunlich, was die Frauen alles 
leisten in den zerstörten Gebie-
ten“, so Kelle. Sie möchte mit ih-
rem Vortrag auf die schwierigen 
Lebenssituationen von Frauen 
und Kindern dort aufmerksam 
machen. Ein Termin steht noch 
nicht fest. 
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timpe.
Sanitär- und Heizungstechnik

Tel.: 05 21-30 44 114
Fax: 05 21-30 44 115
e-mail: s.h.timpe@t-online.de

Meisterbetrieb
Ralf + Olaf Timpe GbR
Muerfeldstraße 32
D-33719 Bielefeld

● Blumen + Kränze
● Grabgestaltung
● Grabpflege

Vogteistr. 25 a • Bielefeld-Heepen
Telefon 05 21/33 25 68 • Fax 05 21/33 25 12

Ihr Gärtner direkt auf dem Heeper Friedhof

Tel. 0521 20 11 93
www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Ihre vertrauten Spezialisten für 
TV-, Hifi-, Radio-, SAT- Anlagen

WARTUNG & 
INSTANDSETZUNG 
vorhandener SAT-Anlagen!

Bei der Umrüstung Ihrer 
SAT-Anlagen achten wir,
auf bestehende Anschlüsse!
... wir nutzen die vorhandene Verkabelung
... mit Einsatz von SCR-Anlagen

Das nächste Sprachcafé findet 
am 27. April im Wohncafé Brock-
eiche 8 statt.
Ziel des Ausflugs am 31. August 
ist das Freilichtmuseum in Oer-
linghausen. 

Die abschließenden Vorstands-
wahlen ergaben ein einstim-
miges Ergebnis: Hedda Ka-
gelmacher; Vorsitzende und 

Presseverantwortliche, Ulrike 
Bentrup; Stellvertreterin und 
Marianne Quinn; Finanzen. Bei-
sitzer sind: Fritz Rau, Kai-Philipp 
Gladow und Jan Scholten. Die 
Kassenprüfung übernehmen 
Monika Kammeier und Hans-
Jürgen Klatt. 
Weitere Informationen: https://
altenhagen-weltoffen-hilfsbe-
reit.de

SV Heepen Tennis 

Freude auf die 
Sommersaison
Den langen, dunklen Winter 
hat die Tennis-Abteilung der SV 
Heepen mit Hallentennis und 
Partys im Clubhaus fast über-
wunden. Jetzt geht der Blick 
nach draußen. Auf der Tennis-
anlage am Bentruperheiderweg 
tut sich schon etwas: Clubhaus-
auffrischung, Grünpflege und 
erste Platzarbeiten kündigen die 
ersehnte Draußenspielzeit ab 
etwa Mitte April an.
Das erste Highlight der Saison 
ist am Sonntag, 5. Mai, geplant. 
Dann sind alle Interessierten 
von 15 bis 18 Uhr herzlich ein-
geladen, Tennis selbst auszu-
probieren. Schläger und Trainer 
vorhanden. Wer nicht den Schlä-
ger schwingen möchte, kann 
bei einem Stück Kuchen auf der 
Sonnenterrasse den Testern zu-
zusehen. 
Auch das beliebte Junioren-
Tennis-Camp ist in diesem Jahr 
wieder geplant. Es findet an den 
letzten beiden Sommerferien-

wochen statt, an dem auch Gä-
ste teilnehmen können. 
Wer Tennisgewusel aus nächster 

Der Nachwuchsstar der SV Heepen 
Tennis: Theo Ramsbrock (9) ist vielfa-
cher Turniersieger und aktuell Dritter 
der Westfalenmeisterschaften.
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Mo – Fr: 8 – 17 Uhr + Sa: 8 – 12 Uhr (März bis Mai)

Immer am Lager,  
lose oder abgepackt: 

• Rindenmulch 
• Pinienrinde 
• Blumenerde

Mittelbreede 11 · Heepen 
Fon: 0521 56079-0 
www.seeger-vertrieb.de
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Frühlingsgewühle?!

ERLEDIGUNG SÄMTLICHER FORMALITÄTEN · SARGLAGER · BESTATTUNGSVORSORGE

Gemeindeweg 4  ·  33729 Bielefeld  ·  0521  71090  ·  www.bestattungen-augustin.de

Lesung

Literatur aus dem Feuer
Am 30. April findet in der Stadt-
teilbibliothek Heepen eine Le-
sung mit dem Titel „Literatur 
aus dem Feuer! Erinnerungen 
an verbrannte und vergessene 
Bücher" statt. Beginn ist um 17 
Uhr. Eine Gruppe aus fünf Per-
sonen wird sich in einem Raum 
der Bibliothek diesem sensiblen 
Thema nähern, indem sie Auszü-
ge aus der Literatur betroffener 

Autoreninnen und Autoren vor-
liest und Erläuterungen dazu 
abgibt. Außerdem werden Ge-
dichte vorgetragen. Die Lesung 
ist Teil einer Veranstaltungsserie 
vom 11. April bis 12. Mai mit dem 
Titel „Verbrannte Orte“, die von 
der Initiative „Lesen gegen das 
Vergessen" und der jüdischen 
Gemeinde ins Leben gerufen 
wurde. 

Nähe erleben möchte, hat jeden 
Freitagnachmittag die Möglich-
keit, zur Anlage zu kommen und 
das organisierte Mini-Spieler-
Chaos auf sich wirken zu lassen. 
Es gibt Neu- und Wiedereinstei-
gerangebote, eine „Wilde Grup-

pe" und Schnupperstunden für 
große und kleine Tennisfreunde. 
Der Trainerinnen- und Trainer-
stab aus der eigenen Jugend ist 
zurzeit sehr aktiv! Das lebhafte 
J-Team sorgt für muntere Alters-
durchmischung auf und neben 
den Plätzen.
Trotz eher breitensportlicher 
Ausrichtung hat die SV Hee-
pen Tennis 22 Junioren-Tennis-
Camps und Senioren-Mann-
schaften für die Sommersaison 
gemeldet. 
Ob Hobbyspieler mit „Freitags-
bratwurstausrichtung“ oder 
ambitionierte „Freizeitsport-
ernstnehmerin“ – auf der Ten-
nisanlage sitzen alle auf der Ter-
rasse zusammen.

Weitere Informationen
und Kontakt:
Steffi Thomas,
tennis@sv-heepen.com oder
Marion Plaß, Jugendwartin,
Tel.: 016097605198
und auf der Webseite:
https://sv-heepen.com/tennis/

Leonie Rohe, derzeit Vize-Kreismeiste-
rin W18, und Maja Freitag, Kreismei-
sterin W14, mit Trainer Eddie Gray
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● Steildach
● Flachdach
● Zimmerei
● Fassadenbekleidung
● Bauklempnerei

Bechterdisser Straße 85
33719 Bielefeld
Tel.  05 21 / 2 0814 99
Fax  05 21 / 2 0814 98
Mobil 0157 / 72151135
info@dirkschulz-gmbh.de
www.dirkschulz-gmbh.de

Bechterdisser Str. 2
33719 Bielefeld 
Tel. 0521/2081499
Fax  0521/2081498
Mobil 0157/72151135 
info@dirkschulz-gmbh.de
www.dirkschulz-gmbh.de

Dirk Schulz

Schulz_HE 2019_06 90x50.indd   1 08.05.19   08:58

Unser Team ist für Sie da!
»Wir arbeiten auf Anmeldung«

Kirsten Post und Team 
wünscht allen Kunden
ein frohes Osterfest!

Salon Kirsten Post Salzufler Straße 45
 33719 Bielefeld-Heepen
 Tel. 0521 / 33 11 88

Öffnungszeiten: 
Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr, Fr. 8.00-13.00 Uhr
Hillegosser Str. 69 · 33719 Bielefeld
Tel. 0521-98 75 283

Andrea Beelitz u. Iris Valnion
Physiotherapeutinnen

Praxis für Physiotherapie und mehr

www.tischlerei-holthoefer.de

Latino-Tänze und Pilates

Mit Spaß und Leichtigkeit 
zu mehr Wohlbefinden 
Tanzen war schon immer ihre 
Welt: Als Leistungssportlerin 
hat Sandra Vidinovic unend-
liche Stunden für ihre große Lei-
denschaft geopfert. Im Gesell-
schaftstanz hat sie viele Erfolge 
gefeiert. Doch die sportliche 
Karriere dauerte nicht sehr lange. 
Eine Rückenerkrankung zwang 
die ausgebildete ADTV-Tanzleh-
rerin zum Aufhören. Vor dem 
klassischen Standardtanz war sie 
auch im Latino-Tanz aktiv. „Ich 
mag die Musik und es begeistert 
mich sehr, mich nach ihr zu be-
wegen“, so Vidinovic. 
Das Aus im Leistungssport hat sie 
jedoch nicht davon abgehalten, 
sich weiterhin körperlich zu be-
tätigen und sich zu bewegen. Pi-
lates hat ihr sogar geholfen, ihre 
Rückenbeschwerden zu lindern. 
„Leistungstänzer machen Pilates 
und Yoga, weil beide Übungs-
formen die Körperstatik verbes-

sern. Pilates ist eine sehr sanfte 
Methode. Jeder kann selbst regu-
lieren, wieviel er seinem Körper 
zutrauen möchte“, sagt Vidino-
vic. „Wenn es gut für mich ist, wa-
rum sollen nicht auch andere von 
der positiven Wirkung des Ganz-
körpertrainings profitieren? Mei-
ne Erfahrungen und mein Wissen 
möchte ich gerne weitergeben“, 
sagt Sandra Vidinovic, die jetzt 
einen Pilates-Kurs für Anfänger, 
aber auch für all diejenigen, die 
schon erste Erfahrungen ge-
macht haben, anbietet. Im neuen 
Kurs, der im April startet, sollen 
die Teilnehmenden die Basis des 
Pilates erlernen. „Hier erfahren 
sie zum Beispiel, welche Muskel-
gruppen wofür benötigt werden. 
Entscheidend ist außerdem die 
Atmung, aber auch die An- und 
Entspannung einzelner Körper-
bereiche will gelernt sein“, sagt 
die Übungsleiterin, die seit ver-

Inserieren Sie Ihre privaten 
Kleinanzeigen gratis!
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V. A. L. e.V. Tel. 0521/ 93 84 - 299
Lohnsteuerhilfeverein info@val-lohnsteuerhilfeverein.de
	 Salzufler	Str.	1,	33719	Bielefeld

  Wir erstellen Ihre Einkommensteuererklärung*

• Unsere Beiträge sind sozial gestaffelt.
• Wir sind auf Arbeitnehmer- & Rentenbesteuerung spezialisiert.
• Wir sind Ihr Ansprechpartner für Einkünfte aus Vermietung & 

Verpachtung.**
• Durch die Mitgliedschaft werden Sie das ganze Jahr betreut.
      *  Bei Einkünften aus nichtselbständiger Tätigkeit im Rahmen einer Mitgliedschaft.
      ** Bis zu bestimmten Einnahmegrenzen.

Seit über 
20 Jahren 

für Sie 
in Heepen!

Bestattungsinstitut seit 1889

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

• Persönliche Trauerbegleitung
• Erd-, Feuer- und Seebestattungen
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung aller Formalitäten
• Drucksachen und Traueranzeigen
• Individuelle Trauerreden
• Beratung zur Bestattungsvorsorge ...

Potsdamer Strasse 75 · 33719 Bielefeld (Heepen)
Telefon (05 21) 33 18 28

Seit Kurzem unser 2. Standort

nur mit telefonischer Absprache:

Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrau
en und

wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit

und ein gesundes Jahr 2021!

27692601_000320.$Archiv.27692601_000320.1.archiv.pdf

Unser 2. Standort
nur mit telefonischer Absprache

unter der Handynummer:
0172 9791016

Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld

1 35 JAHRE5
gangenem Jahr über eine Trai-
nerlizenz verfügt. Sie selbst führt 
die einzelnen Übungsabläufe 
vor, sodass die Teilnehmenden 
den einzelnen Schritten genau 
folgen können.

Und weil die passionierte frühere 
Tänzerin nicht so ganz von ihrer 
Leidenschaft Abschied genom-
men hat, bietet sie im April auch 
einen Tanzkurs mit den Latino-
Tänzen Merengue, Bachata und 
Salsa an. „In dem Kurs geht es um 
das Rhythmusempfinden. Die 
Musik ist sehr lustig und locker, 
sodass Leichtigkeit, Spaß und 
Freude im Vordergrund stehen. 
Es braucht nicht viele Figuren. Im 
Kurs wollen wir das, was die Mu-
sik hergibt, in Figuren umwan-
deln“, sagt die Kursleiterin. 
Los geht es mit Merenga, einem 
Einstiegs- und Kennenlerntanz 
mit einigen Basisschritten, bei 
dem die Teilnehmenden auf der 
Stelle tanzen, im Wechsel folgen 
einige Drehungen und Verkno-
tungen. Beim Paartanz Bachata 
führt man zu Beginn eine Seit-
wärtsbewegung und ein paar 
Drehungen durch. Ansonsten 
gibt es einen festen Grundschritt. 

Etwas anspruchsvoller ist die Sal-
sa, weil nach einem bestimmten 
Rhythmus getanzt wird. 
„Bei allem, was wir im Kurs tun, 
steht der Spaß im Vordergrund. 
Hier geht es darum, das eigene 
Körperempfinden wieder zu ent-
decken, Gefühle zu aktivieren 
und das Denken abzuschalten. 
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sollen sich trauen, sich 
zu bewegen. Wir werden hier 
keine bahnbrechenden Figuren 
kreieren. Mit einem bunten Mix 
ist musikalisch für jeden etwas 
dabei und über die Schwingung 
der Musik kann man eine Menge 
für sich selbst entdecken“, so Vi-
dinovic.
Der Pilates-Kurs beginnt am Mitt-
woch, 10. April und findet jeweils 
von 18 bis 19 Uhr in der Alten 
Aula im Gemeinschaftshaus Bra-
ke, Braker Straße 109 statt. Der 
Tanzkurs startet ebenfalls am 10. 
April von 19.15 bis 20.45 Uhr im 
Gemeinschaftshaus Brake. 

Anmeldung: VHS Bielefeld,
Tel. 0521/ 51-2534 oder 51-2222, 
E-Mail:
volkshochschule@bielefeld.de, 
www.vhs-bielefeld.de



TIPPS, TREFFS, TERMINE

Dienstag, 2. April 
• Fußpflege, vormittags, Termine 
nach Vereinbarung, DRK-Zentrum, 
Rüggesiek 21, weitere Termine: 
9., 16., 23., 30. April, Anmeldung: 
0521/333669 
• Yoga, 9 bis 10 Uhr, DRK-Zentrum, 
Rüggesiek 21, weitere Termine: 
9., 16., 23., 30. April, Anmeldung: 
0521/333669, 
• Skat-Gruppe mit Kaffeetrinken, 
13 bis 17.30 Uhr, DRK-Zentrum, 
Rüggesiek 21, weitere Termine: 
9., 16., 23., 30. April, Anmeldung: 
0521/333669
• Spielevergnügen für Senioren mit 
Kaffeetrinken, 14 bis 17 Uhr, DRK-
Zentrum, Rüggesiek 21, weitere 
Termine: 9., 16., 23., 30. April, Anmel-
dung: 0521/333669
Mittwoch, 3. April

• Bewegung im Sitzen, 9.15 bis 10.15 
Uhr, DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, 
weitere Termine: 10., 17., 24. April, 
Anmeldung: 0521/333669
• Senioren-Kaffeeklön, 14.30 Uhr, 
AWO-Zentrum, Meinolfstraße 4
• DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Rüggesiek 21, 9 
bis 12 Uhr, weitere Termine: 10., 17., 
24. April 
• Einstieg in die digitale Welt mit 
dem Tablet, 11 bis 13 Uhr, DRK-
Zentrum, Rüggesiek 21, weitere Ter-
mine: 10., 17., 24. April, Anmeldung: 
0521/333669
• Vorlesenachmittag für Kinder ab 
vier Jahren, „Eine Kamishibai-Ge-
schichte“, 15 Uhr, Stadtteilbibliothek 
Heepen, Eintritt frei
• Gymnastik für flotte Senioren, 
15 bis 15.45 Uhr, DRK-Zentrum, 

Rüggesiek 21, weitere Termine: 
10., 17., 24. April, Anmeldung: 
0521/333669
Donnerstag, 4. April
• Yin Yoga, 9.15 bis 10.45 Uhr, 
DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, 
weitere Termine: 11., 18., 25. 
April, Anmeldung: 0521/333669
• Erlebnis-Tanz, 11 bis 12 Uhr, 
DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, 
14-tägig, weiterer Termin: 18. 
April, Anmeldung: 0521/333669
Freitag, 5. April
• DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Rüggesiek 21, 
9 bis 12 Uhr, weitere Termine: 12., 
19., 26. April
• Mobil im Alter 65+, Reaktions-
test, 9 bis 10.30 Uhr, Anmeldung: 
DRK Seniorenzentrum Heepen, 
Rüggesiek 21, 0521/333669, 
Rückmeldefahrt (nach Vereinba-
rung; kostenpflichtig)

• Gedächtnistraining, 10.45 bis 12 
Uhr, DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, 
weitere Termine: 12., 19., 26. April, 
Anmeldung: 0521/333669
• Spielenachmittag, 16 Uhr, Natur-
freundehaus Heepen, Heeper Str. 
364, Infos: Margarete Heine, Tel.: 
0521 173496
Sonntag, 7. April
• „Ein Fest der Sinne“, Konzert mit 
Naira Arzumanian (Violine), Anna 
Victoria Tyshayeva (Klavier) und Ser-
hii Arzumanov (Violine) und Werke 
von Vivaldi, J. S. Bach und Chopin, 17 
Uhr, Peter-und-Pauls-Kirche, Eintritt 
frei, um Spenden wird gebeten
Montag, 8. April
• DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Rüggesiek 21, 9 
bis 12 Uhr, weitere Termine: 15., 22., 
29. April
• Yoga, 9.30 bis 11 Uhr, DRK-Zentrum, 
Rüggesiek 21, weitere Termine: 
15., 22., 29. April, Anmeldung: 
0521/333669 
• Yoga, 11 bis 13 Uhr, DRK-Zentrum, 
Rüggesiek 21, weitere Termine: 
15., 22., 29. April, Anmeldung: 
0521/333669
• Rommee-Gruppe mit Kaffeetrinken, 
14.30 bis 17 Uhr, DRK-Zentrum, Rüg-
gesiek 21, weitere Termine: 15., 22., 
29. April, Anmeldung: 0521/333669
Dienstag, 9. April 
• Wandern 60+, 14 Uhr, DRK-Zen-
trum, Rüggesiek 21, Anmeldung: 
0521/333669
Mittwoch, 10. April
• Kunstkurs 55+: „Experimentieren 
mit Farbe“, jeden 2. Mittwoch, 15 
bis 17 Uhr; 6 Termine, DRK-Zen-
trum, Rüggesiek 21, Anmeldung: 
0521/333669, kostenpflichtig

Donnerstag, 11. April 
• Mitsing-Nachmittag für Senioren, 
15 bis 16.30 Uhr, einmal monatlich, 
DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, An-
meldung: 0521/333669, (kostenlos, 
außer Bewirtungskosten)
Dienstag, 16. April
• DRK-Blutspende, 16.30 bis 19.30 
Uhr, Luisenschule II, Josefstraße 
16 - 20, 
mit Terminvereinbarung, Tel.: 
0521/333669
Donnerstag, 18. April
• Lesung: „Gedichte und andere 
Texte“, Adelheid Speer, Stadtteilbibli-
othek Heepen, 15 bis 16.30 Uhr; mit 
Anmeldung 0521/333669, kostenlos
Dienstag, 23. April
• DRK-Blutspende, 16 bis 20 Uhr, 
DRK-Zentrum, Rüggesiek 21, mit Ter-
minvereinbarung, Tel.: 0521/333669
Mittwoch, 24. April 
• Senioren-Nachmittag, 15 Uhr, 
Naturfreundehaus Heepen, Heeper 
Straße 364
Donnerstag, 25. April 
• Vortrag: „Die Welt der Bienen“, 
Referent: Dirk Rixe; Vors. Imkerver-
ein Heepen und Umgegend e.V., 
16 bis 17.30 Uhr; mit Anmeldung 
0521/333669, kostenlos
Sonntag, 28. April 
• Orgelkonzert mit Fahrradkantor 
Martin Schulze, klassische und 
zeitgenössische Werke auf der Stein-
mann Orgel, 17 Uhr, Peter-und-Pauls-
Kirche, Eintritt frei, um Spenden wird 
gebeten

SABO 2013, 45 x 125 mm

www.sabo-online.com

Mein Rasen – Mein SABO

Hier finden Sie Ihren Mäher, 
der genau zu Ihrem Garten und 
Ihren Anforderungen passt.

IHR SABO PARTNER
VOR ORT! 

Stenner & Rose GmbH
Landmaschinen/Rasenmäher

Vinner Straße 23 · (Nähe Ostwestfalenstraße)

32052 Herford-Elverdissen
Telefon (0 52 21) 76 98 07 

Telefax (0 52 21) 76 98 09

Denken Sie jetzt an

die Frühjahrsinspektion!
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 LEISTUNGSSTARKE PARTNERKLEINANZEIGEN

Wellness

Einfach mal Pause 
Wellnessmassagen

Astrid Stracke 
Hillegosser Str. 90 
Tel: 0521/2085087

www.einfachmalpause.de

Fahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

CM Werbeservice HE_2017_03 43x20.indd   1 01.02.17   09:36
Lernen

NACHHILFE? 
WIR HELFEN!
0521-17 78 94

www.lernpunkt.de

Le
rn

punkt

Fußböden

FUSSBODEN
FRÖHLICH
Fachbetrieb für Lieferung 

und Verlegung
Mittelbreede 4 · 33719 Bielefeld
Tel. 0521-207561 · Fax 0521-207563

Fröhlich_43x25,5 LP ab 2016-02.indd   1 05.01.16   13:36
Friseure

Salon Kirsten Post
Salzufler Straße 45

33719 Bielefeld-Heepen
Tel. 05 21/33 11 88

»Wir arbeiten auf Anmeldung«

Gesundheit

Handwerksbetriebe

 

 

HEINISCH 
Handwerk mit Service 

 

Fenster und Türenmontage 

Reparaturservice 

Fensterwartung 

Sonderanfertigungen 

neu: Tische/Tischplatten  
besuchen Sie unsere Ausstellung 

 

Brönninghauser Str. 33b  33729 Bielefeld  0521-391075 

E-Mail: info@heinisch-tischlerei.de  www.heinisch-tischlerei.de 

Handwerk mit Service

Brönninghauser Str. 33b 
33729 Bielefeld 0521-391075

Mail: info@heinisch-tischlerei.de 
www.heinisch-tischlerei.de

Fenster und Türenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung

Schelpmilser Weg 16a · 33609 Bielefeld
Tel. (05 21)5577600 · Fax (05 21)55776099

e-Mail: info@philipp-haustechnik.de
Internet: www.philipp-haustechnik.de

● SANITÄR 
● HEIZUNG 
● ELEKTRO
● BEDACHUNG

Heizung . Sanitär

Zirkelstraße 29a
33729 Bielefeld

Tel. 0521/391379

Installation

rüggesiek 7a 
33719 bielefeld  
t.  0521 / 98 927 715
e. burrey-haustechnik@t-online.de

Burrey 
gas- wasserinstallationen 

             
            h

eizung u.v.m

Heizung
Wasser
Gas u.v.m.

Physiotherapie

Heeperholz 8
33719 Bielefeld

Tel. 05 21 - 3 36 74 71
Fax 05 21 - 3 36 74 72

www.physioconcept-heepen.de

• Krankengymnastik
• KG nach Bobath
• Massage – Heißluft – Fango
• Manuelle Lymphdrainage 
• Manuelle Therapie
• Hausbesuche
• RehaSport
• Fitnesskurse

Krankengymnastik & Massage 

Raumausstatter

www.ju-concept.de

planung – konzeption – ausführung

Salzufler Str. 5 | 33719 Bielefeld
Tel. 9 34 44 08 | ju-concept@t-online.de

Uhren - Optik

Salzufler Str. 9    33719 Bielefeld
Tel. 0521  332945    Fax 0521  3369144

info@optik -mormann.de
www.optik -mormann.de

Guter Service ist unsere Stärke

Komplett renovierte Wohnung an 

der Beethovenstraße zu vermieten, 

2 Zimmer, Küche, Bad, 65 m2, Kalt-

miete 685 Euro, Bezug ab sofort 

möglich.  seijuer@gmail.com

Farbenprächtige Kanarienvögel und 

Zebrafinken aus privater Hobby-

zucht zu verkaufen. Kontakt über 

Tel. 0160  97702126

Staatlich geprüfter Masseur und 

Personaltrainer hat noch Termine 

frei. Tel. 0176  47723580

KFZ-Beulendoktor bietet seine Hilfe 

an.  Tel. 0176  43820134

In Heepen steht ein schönes Herren-

fahrrad von Gudereit zum Verkauf. 

Wenig gefahren. Preis VHS. 

Tel. 3990895 mit AB. 

Hilfe bei Resident Evil 4. 

Tel. 0160  5931851
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● Gardinen
● Gardinenwäsche

● Polstermöbel-Neubezug
(auch nach Maß, Aufpolsterarbeiten)

● Tischdecken (auch in Sondermaßen)

● Wintergarten-Beschattung
● Teppiche

● Sonnenschutz
● Insektenschutz

…

Wir bringen Farbe  
in Ihr Leben...

Kreative Wohnideen, farbenfrohe 
und exklusive Tapeten,  
individuelle Farbmischungen  
und vieles mehr. Damit Sie sich  
zu Hause rund um wohl fühlen!

www.malermeister-laarmann.de

Salzufler Str. 11

33719 Bielefeld-Heepen

Telefon 0521 332194

Telefax 0521 336041

Farbmischungen

Akustikputz

Fassaden

Maler- und  
Lackierarbeiten

Raumgestaltung

Tapeten

Teppichböden

Verbundsysteme

Ihr Gesundheitspartner in OWL
• Orthesen und Prothesen • Sanitätsfachhandel

• Rehabilitationsartikel
Schildesche
Engersche Straße 175 · 33611 Bielefeld
Fon 05 21/8 01 84-71 · Fax 05 21/8 01 84-72
Mo.–Fr. 9–13 Uhr und 15–18 Uhr · Mi. 9–13 Uhr
Heepen
Hillegosser Straße 36–40 · 33719 Bielefeld
Fon 05 21/8 41-42 · Fax 05 21/8 41-43
Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr

Helfen ist unser Handwerk
Ihr Gesundheitspartner seit 1990
www.sanitaetshaus-hoelker.de

Frohes Osterfest!

  
     

 

TOP-TEAM  

    Nur bei uns

          die ganz andere 

Dauerwelle –

Locken  

        wie die Natur sie macht!

HFK -


